SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO o :S”:Toms
‘ersion:
Fecha: 2/0512025
FORMATO DE LISTA DE ASISTENCIA - CHARLAS DIARIAS Y PAUSAS ACTIVAS
|Pagina: 1de1
Desde [oo/iaas) 15 f_03_j 15 / Hasta [ooivad/as) l&_} “03:,;‘1'6__1‘
Cologue "X" en los dias de |la semana que usted participa presencialmente en las charlas diarias pre operativas/seguridad/pausas activas, en la jornada en ia que participd "AM" si fue en las horas o el
tumo de la maiana o en "PM" si fue en las horas de la tarde o tumno de larde/Noche y firme al finalizar la semana como constancia de su asistencia.
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA s e Thercoes ) et :':,::’% gt | Demog,
PABLO LEIVA MORALES 10.175.400 / ‘ = =
|V /=L A
JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA 1.039.687.828 ‘/ J - / ‘/ / ‘/
L~
KEVIN ANDRES BEDOYA GIL 1.038.683 360 / J / / Kc'
Vi |V 4 vin B
JOSE ALBERTO RUBIOC CASTILLO 7.245.648 / / - - F ol "
v | , / ybil, 7,
LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ 10.175.368 \/ Y/ / / / / i .ﬂM o~
S
TEMAS CONSIDERADOS: RESPONSABLE
i .~ — -~y w— x
Lunes: Closkicacicn da vesidios an cba lanic deb S-
Martes: @Cﬂ G‘IE 0N f\q\‘c‘x_‘ waas 0% oxavedonas _Taf\‘\q JU“’(}ZJ S-
Miércoles: Sa ﬁa“"zc\c‘dn iofoc oo, an los asans da "rnbn}g lanta J»{GAO S
J
Jueves: Cododo s ndasim rrm" TJano Juedo S-
s
Viernes: Dso Obliadorio & loe £PP navo code activided lania L\o rado S-
[v] 1
. — —_

Sabado: Rites da avocspaga y ?ur\J@ da_arcygntio lante Jomdo S-
Domingo:
Responsable de SST:

Nots. El S5T es el responsable de organizar y hacer cumplir el cronograma de charlas / pausas activas diarias,



INSPECCION PRE-OPERACIONAL PUESTO DE TRABAJO

CODIGO: SST-FT0-027

VERSION 0

FECHA:06/05/2026

Periodo de Inspeccion: |3, | B do ol d 2016

Inspeccién No. g4

Periodo de Inspeccidn: géj’c\d‘.o V\umqncxl lm} F\(

Inspeccion realizada por: A lla  (avye .

Cargo: ()¢l de Cons\(occ\Sr\

T

DESCRIPCION AREA LOCATIVA

Lunes Martes

Miércoles

J

ueves

Viernes

Sébado Domingo

N | NA N [ NA

S

NA

N | NA

NA|[S | N|NA| S| N

NA

Se cuenta con mamapara para aislar el sito de trabajo de las
otras actividades

4

El equipo de trabajo que se esta utilizando se encuentra en
buenas condiciones

/

TP

Se tienen los EPP adecuados para la ejecucion de la actividad
que se planea hacer

S SN |2

NSRS

== |=|@

NEE

Hay presencia de ambientes peligrosos en la zona de trabajo

Considera que hay ruido excesivo que es molesto y que le
cause dolor de cabeza y/o altere su estado emocional

Tiene contacto con sustancias quimicas y/o biologicas

Percibe malos clores en su area de trabajo

Observa cables sueltos sin canalizar en pasillos de circulacion o
acceso a su puesto de trabajo

El piso o suelo de su puesto de trabajo es irregular o inestable

NSNINNSNR

10

Manipula o transporta pesos que superen su capacidad fisica,
sin ayudas mecanicas ni colaboracion de otros comparieros

b B ol e e
SRR

B e U N LN G R

~F N R RN

e BN Y

Las conexiones electricas de los equipos se encuentran en
buen estado

1

n

Corrientes del sistema con puesta a tierra

13

Se cuenta con extintores en el area de trabajo

14

Hay botiguin de primeros auxilios y camilla de emergencia en el
area

Se tiene punto ecologico para botar la basura, y estos estan
debidamente sefializados

b e, W )

16

Se tiene adecuado locker o caja para el aimacenamiento de
herramientas y/o equipos

= <O

S N

I e A

NN NN

(OBSERVACIONES:
1T E]ac@r 1 ‘Autorldtd E}/-Tcut:nu.rooarndor del Equipo M NI ] v D -Firm’l_‘ /7\ e
J2olpy Lorgon e vl v V| 7 T
Colelign T elowern L. y 1 v =
Tz L= /
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Responsable del Area. / Autoridad del Area

Luisa avin

Responsable de HSE.

’E:T—\\Q (\utd&j 5




Caodigo: SST-FTO-044

LISTA DE CHEQUEO PARA HERRAMIENTAS Y EQUIPOS |Version: 0

Fecha:10/05/2025

Obietivo:ldentificar los agentes de riesgos que enfrentan los trabajadores de INNOVAINGENIERIA SAS,en sus actividades cotidianas, mediante inspecciones periodicas a las areas,
frentes de trabajo y equipos en general.

FECHA DE DILIGENGIAMIENTO #3107 126 DEPENDENCIA O AREA Arac 58T
DILIGENCIADO POR tahle awa Hocalas CARGO Ofiaa) do Constrocagn

INSPECCION DE HERRAMIENTAS

ESTADO

— oy OBSERVACIONES
OPTIMO [ mesutar | DEFicENTE | NOSETIENE

TIPO DE HERRAMIENTA

Herramientas Fijas

Esmeril

Taladro

Prensa.

Compresor

IMagquina de soldar

Gato Hidraulico

Equipo de oxicorte

Herramientas Manuales

Taladro percutor doble manija

Guadaiia

Taladro sencillo (A)

Lijadora

Pulidora pequefia (A) X

Pulidora grande (B) X

Segueta pequeiia

Segueta grande

Martillos grandes (Monas)

Martillos

Cuchillos

Escalera de extension X

Escalera fija.

|Machete

Raches

Brocas

Llaves fijas

Alicates de puntas

e [Y<] X

Alicates eléctricos

ESTADO _ 3
TIPO DE HERRAMIENTA e s e OBSERVACIONES

Extensiones eléctricas X

Tileras grandes

Tijeras Pequefias

Motosierra

Extensiones con lamparas

Pelacable (A)

<

Cortafrio (A)

Cortafrio (B)

Pinzas universales

Destornillador de estria

Destornillador perillero pala

<P

Destornillador perillero estria

Pinza Voltiampérimetrica.




Gira macho grande

Gira macho pequefio

Cautin

Llaves de tubo

Llave expansiva

Hombre solo

Cincel P

Punzones o botadores

Torgue

SI EXISTE OTRO TIPO DE HERRAMIENTA NO MENSIONADA ANTES RELAGIONELA AQU!

ESTADO

ESTADO RECOMENDACIONES
REGULAR DEFICIENTE

Mocta

Palostve

?<><x'§
3

Nl e wnang

REPORTE DE HERRAMIENTAS EN MAL ESTADO QUE SE DEBEN DAR DE BAJA

DESCRIPCION DE
DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA LAFALA OBSERVACIONES

PRESENTADA

FIRMA Wi

NOMBRE e 70 ez =
CEDULA 4 L 7S e




INSPECCION PREOPERACIONAL
HERRAMIENTAS ENERGIZADAS

Cédigo: SST-FTO-030

Version:0

Fecha: 02/05/2025

| FECHA INSPECCION

IScmana del BlOHIT6  all8 (e e

PROYECTO g Hoaicipal

Marque en las casillas con la letra seguin corresponda

C (CUMPLE) NC (NO CUMPLE), N/A [NO APLICA]
4. PULIDORA DE MANO Dias
OBSERVACIONES
MARCA: Ly | MA | Ml | JU Vi SA | DO
4.1 |Estado del cuerpo [CARCAZA) C C C s C <
4.2 |Conexiones cléctricas < o C ol C C
4.3 |Estado de disco o C e c cle
4.4 |Estado general de la guia y la guarda Loty (&5 c o) e C
45 Verificar RPM del disco con respecto a las RPM
> |de Ia putidora C ¢ C Clc o
4.6 |Estado de la plagueta de identificacion & C o Ty ' o
4.7 |Extintor C I c & c | C
5. TRONZADORA DIAS 4
OBSERVACIONES
MARCA: | MA | M | JU Vi SA | DO
5.1 |Estado general C e C C 0 ~
5.2 |Estado del cable y las conexiones eléctricas C c C (% c c
53 |Guardas de proteccion del disco de sierra c | C C C | c
54 Estado del disco y sus piczas [bridas, anilios,
" |perno) e | @ ¢ C C C
55 Verificar RPM del disco con respecto a las RPM Is
2 |de la tronzadora C C C C C
5.6 |Estado de la plagueta de identificacion C o c C c C
5.7 |Estado general de la guia de corte C e C C C C
6. MARTILLO ELECTRICO DIAS
OBSERVACIONES
MARCA: W | MA| M | JU Vi SA | DO
6.1 |Estado general
6.2 |Punta rompedora bien instalada
6.3 |Estado dei cable y las conexiones eléciricas
6.4 |[Manijas de agarre en buen estado
65 El operador cuenta con proteccion doble
" lauditiva y demas EPP
6.6 |Estado de la plagueta de identificacion
El siguiente item se evaluara semanalmente y lo evaluara el Jefe Inmediato o SST de Campo
[{Marque en la casilla SI o NO segin correspondal
7. FACTORES HUMANOS 5 SHaLE NG OBSERVACIONES
7.1 |Instrucciones de Operatividad. o d
7.2 |Practicas de Seguridad en Manejo de herramientas. X
e INSPECCIONO Vo.Bo Jefe inmediato / SST
FIRMA % = Tono Joedy S
NOMBRE AN, s gr Mfoerb i~ Tone o do  Soadadee
cc W, = \0RR0 136




INSPECCION PREOPERACIONAL
HERRAMIENTAS ENERGIZADAS

Cadigo: S8T-FTO-030

Version:0

Fecha: 02/05/2025

|__PROVECTO |&Aady Huaicipa

| FECHA INSPECCION [Semana del IO (76 a1_1@ (07 (26

Marque en las casillas con la ietra segUn corresponda
C (CUMPLE] NC[NOCUMPLE), N/A [NO APLICA)

4. PULIDORA DE MANO

MARCA:

Lu DO

OBSERVACIONES

4.1

Estado del cuerpo (CARCAZA)

4.2

Conexiones eiéctricas

4.3

Estado de disco

44

Estado general de Ia guia y la guarda

4.5

Verificar RPM del disco con respecto a las RPM
de la pulidora

4.6

Estado de la plaqueta de identificacion

4.7

Extintor

SN lalla e
ﬁ")f;f:r')f)r\§
nrRINhIIAP g
o3I Ik DY R

oD

5. TRONZADORA

MARCA:

OBSERVACIONES

5.1

Estado generai

5.2

Estado del cable y las conexianes eléctricas

53

Guardas de proteccion del disco de sierra

Estado del disco y sus piezas (bridas, anillos,
pernoj

n bR

8.5

Verificar RPM del disco con respecto a las RPM
de la tronzadora

5.6

Estado de la plaqueta de identificacion

5.7

Estado general de la guia de corte

SN D Inr D
Sl 1M H[Dn | =

AN p B
ol Tl g

Al D PPP s

6. MARTILLO ELECTRICO

DIAS

MARCA:

/0]

,_
c
5
=
S
<
g

OBSERVACIONES

6.1

Estado general

6.2

Punta rompedora bien instalada

6.3

Estado del cable y las conexiones electricas

6.4

Manijas de agarre en buen estado

6.5

El operador cuenta con proteccion doble
auditiva y demas EPP

6.6

Estado de la plaqueta de identificacion

El siguiente item se evaluara semanalmente y lo evaluara el Jefe inmediato o 55T de Campo
{Marque en Ia casilla Sl o NO segtin corresponda)

7. FACTORES HUMANOS

CUMPLE

NO

OBSERVACIONES

7.1

Instrucciones de Operatividad.

Practicas de Seguridad en Manejo de herramientas.

Si
X
e

INSPECCIONO

Vo.Bo Jefe inmediato / SST

FIRMA | Wy 0

Tario. dovodd 5 -

NOMBRE | Kena  Jetheer \n\mus @l

Tania Jnode  Soawvedra

cc [D\ongamo

\0BR013361




Codigo: SST-FTO-047

INSPECCION PREOPERACIONAL DE EQUIPO DE SOLDADURA Versién: 0

Fecha:10/08/2025

PROYECTO iﬁ%ﬂdth Huna pal l FECHA INSPECCION ISemsna del 15 [0FUIE lg_bﬁ'} e
Nombre |KEVIN ANDRES BEDOYA GIL __arca | KOGoE ESAR
S, |1039683360 ~Wodsto ROGUE £3)057
SURA . jaere HAA485 10070

Margue con "X" en las casillas con Ia letra segun corresponda

I
i
g
5

EQUIPO DE SOLDADURA LUNES | WARTES | WIERCOLES | [ VIERNES OMINGD |
T[N | C|N| C | M [©€|N| C [N | € [Ne| € [N

1 |Proteccicnes del equipo Vi 7 Vi v / v
2 |Conexiones eléctricas en buen estado i S v v /7 4
3 |Enchufe en buen estado Vi / ‘/ W/ 74 i
4 |Pinza porta electrodo en buen estado v / ‘/ / v /
5 |Pinzade masa en buen estado J / Wi i / P4
6 |Cable de alimentacion de energia en buen estado Vi _/ '/ i 7 i
7 |Varillas de soldadura o electrodo funcionales / ;/ J ;/ v /
8 |Regulador de amperaje funcional |/ ‘/ o e [74 7
& |Boton de apagado y encendido funcional of / l// ‘/ / /

10 |Indicador de corriente funcional Vi o v v v /

11 |Estado de la estructura del equipo \/ u/ / I'/ 5// /

12 |Condicion de los cables 7 / / / 7 v

13 |Area de labor sin presancia de material combustible a més de 10 mt de distancia 1/ / ./ / £ 7

14 |Ventilacion adecuada durante la operacion de soldadura ‘/ ) / / Fi Vi /

15 |Se cuenta con extintor contraincendios '/ '/[ L/ "// rd /,

18 |Se usan los elementos de proteccion personal adecuados para la tarea, tanto l/ :'// I/.‘ /,n' v /:,

17 |Estado del iempo acorde para realizar la soldadura eléctrica 7 / v P v Vi

it . or % _ g Kﬂ\ﬂE M\T\ A=Y K(N\T\ ® &ULQB KEN'\“‘B ‘&)f\“ B
g ¢ e S B o | — —_— L 4 L——
I i b i ! Tlania ;}' szr\n \ finig J fetnica \* kuoia \l fond \
HALLAZGOS Y SEGUIMIENTO y )
Fuera de servicio: SI NO Fecha de Correccion:
NOTA IMPORTANTE: La inspeccidn preoperacional debe realizarta UNICAMENTE el SOLDADOR y/o operador del equipo. En caso de necesitar ayuda: adicional dab e a su supervisor, quien lomard
la decision més segura
OBSERVACIONES:




Cdadigo: SST-FTO-047
INSPECCION PREOPERACIONAL DE EQUIPO DE SOLDADURA Version: 0
Fecha:10/08/2025
PROVECTO  [F=laric Moatcipal i FECHA INSPECCION | semana det 15[OA TG a (B (oA G
AJ
: DATOS DEL OPERADOR DATOS DEL EGUIPO ‘
Nembre |JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Tiarcn HOGOE ESAR
E&omserors L 6 I
SURA el  A445)3300R
Marque con "X" en las casillas con la letra segln corresponda
C (CUMPLE) NC (NO CUMPLE)
~DIAS
EQUIPO DE SOLDADURA TUNES | WARTES | WIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABAD -
c NC c [ NC| © NC ¢ | NC € Ne | C NC c NC
1 |Protecciones del equipo 7 / ‘/ ,/ / /
2 |Conexones eléctricas en buen estado v/ i / / P /
3 |Enchufe en buen estado ‘/ i Vd 7 v rd
4 |Pinza porta electrodo en buen estado "/ il Vi { g
5 |Pinzade masa en buen estado \/1 / Fd / / /7
& |Cable de alimentacién de energia en buen estado / / / / P /
7 |Varillas de soldadura a electrode funcionales 74 o / ra 7 #
8 |Regulador de amperaje funcional / / Vd / 4 o
9 |Botén de apagado y encendido funcional / vl / / / /
10 |Indicador de corriente funcional / / / / 74 4
11 |Estado de la estructura del equipo / / / / / ,/
12" [Condicién de los cables ‘/ /7 / /7, v o4
13 |Area de labor sin presencia de material combustible a méas de 10 mt de distancia / / /_ 7 / v
14 |Ventilacion adecuada durante la operacion de soldadura V4 Fd 7 7/ 4 &
15 | Se cuenta con extintor contraincendios / / 7 / ]_ /
16 |Se usan los elementos de proteccion personal adecuados para la tarea, tanto S // /s £ Vd V//
17 |Estadoe del tiempo acorde para realizar la soldadura eléctrica /r P / / /! Fd
Firma del sabie de la in: i6n y of del equipo g
. ' : = ]
Revisado y aprobado por e respansable SST o+ A 4
FLOCL oo ]
HALLAZGOS Y SEGUIMIENTO §
FECHA HALLAZGO ACCION CORRECTIVA | PREVENTIVA : RESPONSABLE FECHA
Fuera de servicio: SI NO Fecha de Correccion:
NOTA IMPORTANTE: La inspeccién preoparacional debe realizaria UNICAMENTE el SOLDADOR yfo operador def equipa. En caso de necesitar ayuda adiclonal debe Infarmarie a su supervisor, quien tomard
fa decision mds segura s
OBSERVACIONES:




» SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CODIGO : SST-FTO-046

FECHA:20/05/2025
PERMISO TRABAIO EN CALIENTE
VERSION 0
1. GENERALIDADES
Fecha de apertura: 13 o 1016 ctCo  [Subcontratista: INNOVAINGENIERIA SAS
Fecha de cierre: 2] o} pleillal *-A00
Descripcion de la tarea:

Aplicacion soldadura de fondeo 6010, limpieza con grata alambre circular, Aplicacion soldadura 7018 presentacion y relieno

Tareas asociadas con actividades

Trabajos Energias Peligrosas

[0 Trabajos enespacios confinados  [1 Trabajosenalturas 1 Ninguna [}

3. HERRRAMIENTAS Y EQUIPOS A UTILIZAR

criticas:
, 2. ISTA DE VERIFICACION
EQUIPO DE ATENCION DE EMERGENCIAS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL QOTROS
Botiquin [ Casco [~} Ropa de trabajo e} Cercas de demarcacion [5%]
Camilla 8°4] Gafas v Protectores auditivos = Cinta de sefalizacion [avi}
inmovilizadores Guantes xi Careta m Conos =
Extintor = Botas de seguridad x1 Polainas | Vallas informativas =
Kit de derrames - Protector respiratorio X1 Otros; Otros:

@ gckd(pr. (Bﬂ So\c\méum

e Lwazadow

® ';130 \"‘C\Om

o Sxlacsion  olacknco

4. LISTA DE VERIFICACION PARA OBSERVACIONES

Si

No Si | No .

Esta el area limpia y libre de sustancias combustibles?

Se requiere presencia permanente de un supernvisor?

Se ha identificado y demarcado adecuadamente el area?

Se tienen controladas las fuentes de calor cerca del area?

Es seguro el entorno de trabajo (Viento, lluvia, luz, etc.)

Tiene el personal entrenamicnto y competencia?

Se utilizaran equipos de soldadura en buenas condiciones?

AX KL

Las herramientas pueden generar chispa?

Se utihzaran mamparas para encerrar el sitio de trabajo?

Se utilizaran sisternas de enfriamicnto (cortinas de agua)? \j&s

Los cables de los equipos cuentan con recubrimiento total?

Estan dispontbles y listos los equipos de primeros auxilios?

Se verifico que no existd la presencia de vapores, gases y/o otras sustancias?

KA IAR IR |IX I

Se verificd que el consumo de energia del equipo a usar es acorde con la capacidad del
punto de toma de energia?

Se requiere ventilacion adicional?

YA X

X' |Estan disponibles y listos fos equipos contra incendios?




5. FIRMAS DEL PERSONAL AUTORIZADO PARA TRABAJOS EN CALIENTE

1 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA 1039687928 Soldador

2 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL 1039683360 Soldador . 4&“‘\ %

6. OBSERVACIONES

7. DATOS CHARLA DE 5 MINUTOS

Nombre de la charla: (-lm‘)i(}coc‘ﬁn (50 f'cﬁic!dos an 0\;\6’&

Encargado de la charla: fg(;\hi(l (\q(a_/;;(j gw\h&\’(} Firma: TO:\’E!EL\ 4 \(‘)'(Q[b K=

8.FIRMA: RESPONSABLE COMPETENTE DE LA EJECUCION DEL TRABAJO

Autorizacion: Confirmao que las zonas han sido revisadas y examinadas y que las condiciones de riesgo estan identificadas, que se conocen las medidas de seguridad y autornizo cf trabajo

e
NOMBRE DEL EMISOR: I,([' cr @ Abarin b {%/ I
CARGO: / 1, y/R FIJ

- ESTE PERMISO SE UTILIZARA UNICAMENTE POR LAS FERSONAS, LUGAR Y FECHA AUTORIZADAS POR EL RESPONSABLE DE LA SUPERVISION SST DE LA EMPRESA




CODIGO §ST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7, DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
CER1s0) AM AM
FECHA DE EXPEDICION v o7 (9 c Valido desde las B Alas | BN
AM [ AM
FECHADEVENCMENTO | 18103126 = Alss = 8
Construccion de redes eléctricas con acometidas
7. PARA ESTE TRABAJO SE REQUIERE PERMISO DE
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO ,Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO i ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Botas de seguridad dieléctricas, casco con barbuquejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o
Biomecanico, locativo, mécanico, fisico, eléctrico, ergenomico segln tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad, overol ylo
uniforme de trabajo

Juego de llaves dieléctricas, alicates,

destornilladores, pinza amperimétrica,

taladro, tensor y poleas para tendido

de cable, multimetro digital, pala, pica

y barra de excavacion, cinta métrica y
nivel.

4 Cusles son los slementos de proteccion requeridos? Bopas de segundgd, casco con barbuquejo, guantes de sequridad, gafas de seguridad, overal y/o
uniforme de trabajo.

¢ El sitio donde se ejecutard el trabajo esté libre de sustancias quimicas y materiales que puedan

ser combustibles o inflamables? Si

+El equipo esta en aptimas condiciones? Si

4 Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? i

¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones & seguir en

la ejecucion de la tarea? si

! . 5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA - }
Pasos detallados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos

Locativo [ caida de objetos,
orden y aseo)

Golpes, tropezones, atropellamiento,

Sefializacidn, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacion de EPP

PROTECCION PERSONAL

INGRESO A OBRA - esguinces, caidas al mismo nivel,.
fisico ( temperatura)
Locativo ( caida de objetos, Golpes
VERIFICACION DE ELEMENTOS DE orden y aseo) Machucanes

laseraciones

cortes

Sefializacién, orden y aseo, adecuacién de almacenamiento de EPP,
informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los EPP, cambiar
los EPP periddicamente

Locativo ( caida de objetos,

Golpes
orden y aseo) EPP, seftalizacién, orden y aseo, capacitacion de uso de herramientas
INSPECCION PREOPERACIONAL DE| o0 t#atio mecanico, mal Nachucanes ol L KNV REERLI@R T
HERRAMIENTAS mecdnico (fallo mecénico, ma laseraciones inspeccidn preoperacional, informar los defectos de las herramientas,
uso) cortes mantenimientos preventivos, almacenamiento seguro.
E£PP, sefializacién, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
i eguipos y materiales, capacitacion, inspeccidn preoperacional del
INSPECCION DEL AREA DE Locativos (caidas al mismo o w1 e s . VoI
; > ) . . puesto de trabajo, verificar estabilidad y condiciones del drea,
TRABAJIO nivel, objetos sueltos) Golpes, tropezones, caidas, esguinces, laseraciones

colocacién de avisos preventivos; control de acceso; supervision
constante, revisar estado de la estructura.




ALISTAMIENTO, VERIFICACION
DEL AREA Y PERMISO DE TRABAIO

Contacto eléctrico directo o
indirecto, caida al mismo nivel,
golpes por objetos

Electrocucitn, quemaduras graves, fracturas

Delimitar la zona para evitar el transito de personas y controlar el
riesgo de golpes o caidas, instalar sefializacion visible, mantener rutas
de evacuacion despejadas, supervisar el acceso solo al personal
autorizado, mantener orden y limpieza. Verificar y garantizar
desenergizacion total del sistema antes de iniciar. Realizar detector de

redes subterréaneas (localizador de cables). Sefializar y acordonar el
area de trabajo con cinta reflectiva. Verificar planos de redes
existentes. Realizar charla de 5 minutos de SST. Uso de EPP adecuados

EXCAVACION DE ZANJAS PARA
RED SUBTERRANEA

Derrumbe de zanjas, tuberiasy
cables existentes no identificados,
gases toxicos acumulados,
magquinaria en movimiento

Muerte por sepultamiento, quemaduras por arco
eléctrico, intoxicacién grave, amputaciones

Uso de los EPP, delimitar el érea de trabajo con conos y cinta.
Suministrar agua potable y programar pausas de hidratacion cada
hora. Protector solar para trabajadores expuestos. Entibar zanjas con
profundidad >2 m. Instalar detector de gases en la zanja. Mantener
distancia minima de seguridad de maquinaria con el personal. Verificar
planos de redes antes de excavar. Supervisor permanente durante
excavacion.

INSTALACION DE CABLES
SUBTERRANEOS Y DUCTOS

Cables subterrdneos existentes
energizados, espacio confinado
{cdmaras de inspeccion), esfuerzo
fisico excesivo al jalar cable

Electrocucién, atrapamiento en espacio confinado,
lesion musculoesquelética por sobreesfuerzo

Verificar ausencia de tension con detector no inductivo antes de
manipular cables. Ventilacion forzada en cdmaras de inspeccion.
Permiso de trabajo en espacio confinado. Vigia permanente en
exterior de la cdmara. Equipo de deteccidn de gases, arnés de cuerpo
entero con linea de rescate, guantes dieléctricos, casco dieléctrico

INSTALACION DE
TRANSFORMADORES DE
DISTRIBUCCION

Carga pesada (transformador),
aceite dieléctrice, tension residual
en devanados, trabajo en altura
sobre poste o plataforma

Aplastamiento, derrame de aceite con riesgo de
incendio, choque eléctrico, caida de altura

Grua o tecle con capacidad certificada para el peso del transformador.
Uso de bandejas de contencidn para aceite dieléctrica. Procedimiento
de tierra provisional antes de conectar. EPP: Guantes dieléctricos,
pantalla facial, traje contra arco eléctrico, casco dieléctrico, botas
dieléctricas.

INSTALACION DE LUMINARIAS DE
ALTA POTENCIA

Trabajo en altura, alta tension,
peso de luminarias >50 kg, viento

Caida desde altura, contacto con AT, caida de
materiales sobre personal en planta baja, muerte
por caida de altura o electrocucion,
politraumatismo fatal, quemaduras.

Nunca trabajar en altura con lluvia, vientos >30 km/h o tormenta
eléctrica. Uso obligatorio de plataforma articulada certificada o torre
de andamio certificada. Sistema anticaida antes de subir. Zona de
exclusion de 100% de altura de la torre + 2 m. Grua para izado de
luminarias. Arnés de cuerpo entero, doble eslinga con absorbedor,
casco con barbiquejo, guantes dieléctricos AT, botas dieléctricas.

CONEXION DE ACOMETIDAS Y
EMPALMES

Energizacion accidental de la red,
manejo de conductores bajo
tensién de prueba, arco eléctrico
en conexiones

Electrocucién, arco eléctrico, incendio eléctrico.
Muerte, quemaduras severas, lesiones oculares
permanentes, incendio de la instalacion

Aplicar los 5 pasos de seguridad eléctrica {RETIE): abrir, bloguear,
aterrar, sefializar y verificar ausencia de tensién.
Uso de detectores de tensidn no inductivos calibrados. Puesta a tierra
temporal en todos los conductores antes de empalmar. Verificacion
cruzada de la ausencia de tension por dos personas antes de tocar.
Use de EPP adecuados

PRUEBAS, ENERGIZACION Y
PUESTA EN SERVICIO

Energizacion de sistema completo,
fallas de aislamiento no
detectadas, presencia de personal
no autorizado en érea

Arco eléctrico generalizado, electrocucion por falla
de aislamiento, incendio eléctrico, muerte,
quemaduras graves, incendio de la instalacién, dafio

a equipos

Realizar pruebas de megado (aislamiento) y continuidad antes de
energizar. Despejar drea de trabajo de todo el personal. Energizar por
etapas (BT primero, luego MT, luego AT). Inspeccion termografica posty

energizacion. Checklist de pre-energizacion. Notificar al operador de
red. Equipo completo contra arco eléctrico. extintor CO,

ORDEN, ASEQ Y CIERRE DEL AREA
DE TRABAJO

Residuos peligrosos (aceite
dieléctrico, cable sobrante),
zanjas sin tapar, herramientas
dispersas

Caida en zanja abierta, contaminacion del suelo,
cortes con material sobrante, fractura de miembros
inferiores, heridas cortantes

Rellenar y compactar zanjas antes de finalizar jornada. Gestion de
residuos peligrosos segln normativa ambiental, Inventario de
herramientas al finalizar. Uso de EPP adecuados




FINALIZACION DE JORNADA

Locativo (objetos en el
camino), Fisico ( polvos,
exposicion prolongada al sol o
clima)

Golpes
tropezones
atropellamiento, laseraciones
traumas en miembros inferiores
caidas al mismo o distinto nivel

SERALIZACION, RUTAS DE EVACUACION, ORDEN Y ASEO,
DEMARCACION DE RUTAS DE ACCESC A CAMPAMENTOS,
CAPACITACION DE EMERGENCIAS

OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N° CEDULA

NOMBRE COMPLETO

CARGO

FIRMA

10.175.400

PABLO LEIVA MORALES

Oficial de construccién

7.245.648

JOSE ALBERTO RUBIO CASTILLO

Ayudante de construccion

10175366

LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ

Ayudante de construccion

1039687928

JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA

Soldador

ﬁ ubhco
///ZM,( -

LZ2L

1039683360

KEVIN ANDRES BEDOYA GIL

Soldador

- "7 /
K

9

10

1

12

13

14

15

16

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢ Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[ Si deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

[Z] No, contintie con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

¢Es seguro proceder ahora en [a tarea con los controles adicionales?

E Si, proceda con la tarea.

[C] No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.

8. OBSERVACIONES

9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N° NOMBRE COMPLETO | CARGO ; N° CEDULA : FIRMA
1 [Tania_Jorade Seasedta (‘?aspmgu@ ST 108%0 19267 Tanie Joiedy €
2

10. VALIDACION INTERVENTORIA

LUNES

MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

DOMINGO




CODIGO | SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 2810412025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
1. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
o3+ 00 AM | AM
FECHA DE EXPEDICION N REETS Valido desde las M| Alas PM
Al AW
FECHA DE VENCIMIENTO 16 [o (26 Valido desde las P Al 5t PH
Instalacién de acometidas eléctricas
3. PARA ESTE TRABAJO SE REQUIERE PERMISO DE
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO LCual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico, eléctrico, ergonémico

Botas de seguridad dieléciricas, casco con barbuquejo, guantes (vaqueta, dielectricos o
segun tarea), proteccidn respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad o pantalla
facial, overol y/a uniforme de trabajo

Juego de destornilladores dieléctricos,
alicates, llave de torque. multimetro
digital, pinza amperimétrica,
analizador de redes, pelacable, cinta
aislante, nivel de burbuja y cinta
rmétrica, pasacables / guia de cable

, Cusles son los elementos de proteccion requeridos? Botas de seguridad, casco con barbuguejo, guantes de seguridad, tapabocas, gafas de seguridad
o careta facial, overol y/o uniforme de trabajo.

;Elsitio donde se ejecutara el trabajo esté libre de sustancias quimicas y materiales que puedan

ser combustibles o inflamables? Si

+El equipo esta en optimas condiciones? Si

£ 5e han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clese en el sitio de trabajo? si

¢ La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguir en

la ejecucion de la tarea? Si

5, PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Pasos detaliados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos
Locativo ( caida de objetos,
orden y aseo) Golpes, tropezones, atropellamiento,
INGRESO A OBRA Y esguinces, caidas al mismo nivel,. Sefializacion, rutas de evacuacidn, orden y aseo, utilizacion de EPP

fisico ( temperatura)

Locativo ( caida de abjetos,
VERIFICACION DE ELEMENTOS DE orden y aseo)

PROTECCION PERSONAL

Golpes, machucones,

laseraciones , cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de EPP,
informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los EPP, cambiar
los EPP periddicamente

Locativo { calda de objetos,
orden y aseo), mecanico (fallo

INSPECCION PREOPERACIONALDE| o sico ot uco)

HERRAMIENTAS

Golpes, machucones,

laseraciones , cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacion de uso de herramientas,
inspeccion preoperacional, informar los defectos de las herramientas,
mantenimientos preventivos, almacenamiento seguro.

INSPECCION DEL AREA DE Locativos (caidas al mismo

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, capacitacion, inspeccion preoperacional del
puesto de trabajo, verificar estabilidad y condiciones del drea,

TRABAJIO nivel, objetos sueltos) Golpes, tropezones, caidas, esguinces, laseraciones eolotacion de avisos preventivos; control de acceso; supervisiér
constante, revisar estado de la estructura.
Delimitar la zona para evitar el transito de personas y controlar el
. F . - , . riesgo de golpes o caidas, instalar sefializacidn visible, mantener rutas
ALISTAMIENTO DEL AREA DE LOC?tl\j’OE (cg:das al- g | Gies V eoniusiones, caires, 1oroeduras, sguinces de evacuacion despejadas, supervisar el acceso solo al personal
TRABAJO distinto nivei, caida de yesiones miscalares. Golass s pevsonsl qus autorizado, mantener orden y limpieza. Retiro previo de materiales

objetos)

transite por zonas inferiores.

sueltos, residuos y obstaculos. Charla de seguridad previa sobre orden,
aseo y riesgos del drea.




REVISAR PLANOS, PERMISOS Y
CONDICIONES DEL SITIO

Desconocimiento del estado de Ia
red {energizada o no),
interferencias con otras
instalaciones (gas, agua, voz y
datos)

Electrocucion, incendio, explosion por dafio en red
de gas, suspension de servicios domiciliarios

Uso de EPP adecuados, revisar planos eléctricos actualizados antes de
iniciar. Obtener permiso de trabajo firmado por el responsable SSTy el
supervisor eléctrico. Confirmar con el operador de red el estado de
energizacion de cada circuito. Realizar charla de inicio de jornada

VERIFICACION Y APLICACION DE
PROTOCOLO LOTO

Energizacidn accidental del

circuito durante e trabajo, falta de

bloquec efectivo en tableros con
multiples alimentadores

Chogque eléctrico por energizacion inesperada, arco
eléctrico en el tablero, quemaduras, paro
cardiorrespiratorio

Aplicar los 5 pasos de seguridad eléctrica RETIE: (1) Abrir, (2) Bloquear,
(3) Sefalizar, (4) Aterrar temporalmente, (5) Verificar ausencia de
tensién con detector calibrado. Candado individual de bloqueo por
cada trabajador en el tablero. Verificacion cruzada por dos personas
antes de tocar cualquier conductor. Registro escrito del bloqueo (hora,
circuito, responsable). Uso de EPP adecuados

DELIMITACION, SENALIZACION Y
ACONDICIONAMIENTO DEL AREA

Contacto de terceros con
instalaciones energizadas, caidas
al mismo nivel por tropiezos con

cables ¢ herramientas

Electrocucion de terceros, heridas, fracturas por
caida, dafios a la infraestructura del estadio

Acordenar y sefializar el drea de trabajo con vallas, cinta reflectiva y
conos a minimo 2 m del perimetro de trabajo. Cubrir cables tendidos
en el piso con guardacables o protectores. Vigia de drea durante toda
la jornada. Acceso restringido solo a personal autorizado con EPP.
Sefiales visuales de "Riesgo eléctrico — No ingresar”. Uso de EPP
adecuados

TENDIDO Y FIJACION DEL CABLE
DE ACOMETIDA

Proximidad a conductores
energizados de la red principal
(aérea o subterranea), esfuerzo
fisico al jalar cable, superficies

filosas en bandejas o ductos

Electrocucian, lesion musculoesquelética por
sobreesfuerzo, hernia discal, laceraciones profundas
en manas y brazo

Mantener distancias de seguridad RETIE con redes energizadas. Usar
rodillos guia en bandejas para jalar cable sin esfuerzo excesivo. Colocar
protectores de bordes en bandejas metdlicas antes de pasar el cable.
Maximo 2 personas jalando cable simulténeamente. Turnos de
descanso para evitar fatiga muscular. Nunca cruzar cable de acometida
sobre red energizada sin puente aislante.

Uso de EPP: Guantes dieléctricos clase 2, guantes de vagueta para
manejo mecanico del cable, gafas de seguridad, botas de seguridad,
casco.

INSTALACION DE TUBERIA
CONDUIT Y CAJAS DE PASO

Trabajo en altura para fijacion en
muras/techo, particulas
proyectadas par taladro, polvo de
concreto

Caida de altura desde escalera, fractura, trauma
ocular por proyeccidn de particulas, lesion
respiratoria por inhalacién de polvo

Usar escalera certificada tipo tijera con zapatas antideslizantes. Para
alturas >2 m usar plataforma o andamio certificado con rodapiés y
barandas. Taladro con aspirador de polvo integrado. Nunca trabajar
sobre un solo escalén al borde. Un ayudante sosteniendo la escalera en
todo momento. Permiso de trabajo en alturas para trabajos >2 m. Uso
de EPP y EPCC cuando se requiera.

CONEXION DE LA ACOMETIDA AL
TABLERO ELECTRICO PRINCIPAL
(TDP)

Barras del TDP energizadas con BT
o MT, arco eléctrico al conectar
bajo carga, tablero con muitiples

circuitos activos en paralelo

Electrocucion directa, incendio del tablero, falla
masiva del sistema eléctrico del estadio,
quemaduras en cara y manos, incendio
generalizado, pérdida total del tablero

NUNCA conectar al TDP sin verificar la desenergizacidn y bloqueo total
del interruptor de entrada. Aplicar LOTO completo con candado
individual. Instalar pantalla dieléctrica entre barras energizadas y zona
de trabajo. Usar herramientas aisladas con rating para la tensién de
trabajo. Verificar polaridad y continuidad antes de conectar. Checklist
de conexién antes y después. Uso de EPP adecuados

INSTALACION DEL MEDIDOR Y
CAJA DE PROTECCIONES

Contacto eléctrico directo en
terminales, cortocircuito por error
de conexién, caida del medidor
durante montaje

Electrocucion, quemaduras, golpe por caida del
equipo, dafio permanente al medidor y la red

Instalar el medidor con la acometida sin energizar. Verificar apriete de
terminales con torquimetro segln especificacion del fabricante. Fijar la
caja al muro con taco expansivo y tornillo certificado para el peso. Solo

electricista matriculado instala y sella el medidor. El medidor debe ser

suministrado y sellado por el operador de red {empresa de energia).
Uso de EPP adecuado

RETIRADA DE BLOQUEOS LOTO Y
PRUEBAS DE LA ACOMETIDA

Energizacion del sistema con
personal alin en zona de trabajo,
fallas de aislamiento no
detectadas en la acometida
instalada, inversion de fases

Electrocucién del personal durante energizacion,

arco eléctrico por cortocircuito, dafio de equipos

por inversién de fases, , quemaduras graves, dafio
irreversible en motores y equipos del estadio

Antes de retirar LOTO, confirmar que TODO el personal esté fuera del
area de trabajo y que no hay herramientas dentro del tablero. Realizar
prueba de megado (aislamiento) a la acometida antes de energizar.
Verificar secuencia de fases con analizador de redes. Energizar por
etapas: primero verificar en vacio, luego con carga. Solo la persona que
coloco el candado puede retirarlo (principio fundamental de LOTO).
Uso de EPP y Extintor CO, disponible en el drea.




Residuos de cable, Etiquetar todos los circuitos y breakers instalados segun codificacion
ORDEN, DOCUMENTACION Y herra@ientas y enjpaques Caidas pc_:r resi_c!‘u0§ en el piso, Iesic‘me§ por caida, del prgyec‘co. Actualizar planosras~built cpn \'a acomavtida instaiac’ia.
dejados en el érea, manipulacion inadecuada de circuitos no Inventario y recuento de herramientas al finalizar. Registro fotografico
ENTREGA DEL AREA ) - o N : ) A ;
instalaciones sin etiquetar, identificados por terceros en el futuro del trabajo terminado. Entrega formal del drea al supervisor de obra.
planos no actualizados Uso de EPP
OTRAS ACTIVIDADES
6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD
N N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
1 " o
10.175.400 PABLO LEIVA MORALES Oficial de construccion
2 i5 f '
7.245.648 JOSE ALBERTO RUBIO CASTILLO Ayudante de construccion o) o b i a
3 o - f
10175366 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccion Q/M/ /L
: %
1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldadar —
5 ~
1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador ]{w\n p‘
~
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢(Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[ Si deténgase y no praceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen confroles y responda la siguiente pregunta,

m No, continte con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

¢ Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

m Si, proceda con la tarea.

[C1 No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.

8. OBSERVACIONES

9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N® NOMERE COMPLETO | CARGO : N° CEDULA FIRMA
1 T(-l-ﬂia d-“n.&b 6&0&0{5\'& f@a.‘j{nnﬁlb{a 5oL 'OBBO Q36 /‘amn \“}umr]r\ ol
2

10. VALIDACION INTERVENTORIA
1|
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




CODIGO SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
1. DATOS GENERALES , ;
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
o100 AN Al
FECHA DE EXPEDICION |  lox 18 | Valido desde las = 1 2 { Alas | B
[ AM__] AM
FECHA DE VENCIMIENTO FB loa [ | Valido desde las a1 Alas s oh
> CTON Y PROCEDTW
ESPACIO CONFINADO _
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
; TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS 0TRO £Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanice, locativo, mécanico, fisico,eléctrico, ergonomico

Botas de seguridad dieléctricas. casco con barbuquejo, guantes (vaqueta, dielectricos o
sequn tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad o pantalla
faclal, overol y/o uniforme de trabajo, candado y etiqueta LOTO

Juego de destornilladores
dieléctricos, llave de torque, pértiga
de maniobra (para MT), multimetro
digital, pinza amperimétrica, nivel de
burbuja, taladro percutor con braca

SDS
;Cusles son los elementos de proteccion requeridos? Bol_as de segu‘ndad‘ €asco con barbgque;o. guante; de sequridad, gafas de seguridad o careta
facial, Mascarilla N95, overol y/o uniforme de trabajo.
¢ El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
combustibles o inflamables? Si
¢El equipo esta en Gptimas condiciones? Si
¢Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? si
¢La persona encargada de sjecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguiren la
gjecucion de la tarea? S
5, PROCEDIMIENTO DE LA TAREA :
Pasos detailados de la tarea  Peligros Consecuencias Controles requeridos

Ingreso a obra

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo)
fisico ( temperatura)

Golpes, tropezones, atropellamiento,
esguinces, caidas al mismo nivel,.

Sefalizacidn, rutas de evacuacién, orden y aseo, utilizacion de
EPP

Verificacién de Elementos De
Proteccion Personal y Dotacion -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y asea)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacién, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccion Preoperacional de
Herramienta

Locativo ( caida de objetos, ordeny
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico ( iluminacién),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacidn, orden y aseo, capacitacién de uso de
herramientas, inspeccion preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro

Sefializacién y delimitacién de la
zona de trabajo.

Locativo( Caida de objetos)
fisico ( temperaturas extremas)
condiciones de seguridad (caidas
de mismo o distinto nivel)

Golpes, tropezones, laseraciones, insolacion,
golpe de calor, desihidratacién, caidas al
mismo o distinta nivel ( Fracturas en miembros
inferiores y superiores, traumas
craneoencefalico)

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, uso de blogueador sofar, hidratacion,
capacitacién




Recepcidn, inspeccion y transporte
del tablero hasta el sitio

Tablero con peso considerable,
bordes metalicos cortantes,
manipulacion manual de carga

Fractura de extremidades, laceraciones
profundas, hernia discal, contusiones graves

Usar carretilla de carga o montacargas para tableros »25 kg.
Verificar el estado del embalaje y ausencia de dafios en transito.
Minimo 2 personas para manejo manual de tableros medianos.
Aplicar técnica correcta de levantamiento (espalda recta, flexion
de piernas). Inspeccion visual del tablero contra el plano de
especificacién antes de instalar. Uso de EPP adecuados

Aplicacién de protocolo LOTO en el
punto de alimentacién

Circuito de alimentacién
energizado, falla en bloqueo
efectivo, presencia de tension en
MT para el caso del TGD

Electrocucidn, arco eléctrico de alta energia
(especialmente en MT), quemaduras,
amputaciones por explosion de arco

Aplicar los 5 pasos RETIE: abrir, bloguear, sefializar, aterrar y
verificar ausencia de tensién con detector calibrado para el nivel
de tensidn correspondiente (BT o MT). Para el TGD en MT, usar

pértiga de maniobra y detector de tension categoria MT.
Candado individual por trabajador en cada punto de corte. Para
MT, coordinar corte con el operador de red (empresa de
energia) con anticipacién minima de 48 horas. Verificacion
cruzada por dos personas. Uso de los EPP idoneos

Fijacién del tablero al muro o
estructura de soporte

Uso de taladro percutor,
proyeccion de particulas de
concreto, peso del tablero durante
la fijacion (riesgo de caida)

Trauma ocular, golpe por caida del tablero
durante el montaje, atrapamiento de dedos,
fractura de extremidades, aplastamiento de

dedos o manos

Usar tacos expansivos certificados segun el peso del tablero.
Sostener el tablero con soporte temporal o gato mecénico
mientras se fija el primer punto. Minimo 2 personas para

sostener y fijar tableros medianos/grandes. Verificar resistencia
del muro antes de taladrar (no perforar sobre instalaciones
existentes), Uso de EPP adecuados.

Conexién de barras, breakers y
cableado interno

Espacio reducido dentro del
gabinete, barras con bordes filosos,
posibilidad de cortocircuito por
error de conexidn, presencia de
circuitos adyacentes energizados

Quemaduras, electrocucidn, laceraciones en
manaos, dafio al tablero por cortocircuito

Verificar diagrama unifilar antes de conectar cada circuito. Usar
herramientas aisladas certificadas. Aplicar torque especificado
por el fabricante en cada terminal con torquimetro. Doble
verificacién de polaridad y fases antes de cerrar el gabinete.
Etiquetar cada circuito segun el disefio. Uso de los EPP
adecuados para la tarea

Instalacion y conexién del DPS
(Dispositivo de Proteccidn contra
Sobretensiones)- TGD

Falla del DPS con liberacién de

energia, sobretension transmitida a

equipos aguas abajo, descarga
eléctrica

Incendio del tablero, dafio masivo a equipos
electrénicos del estadio, quemaduras al
personal

Verificar que el sistema de puesta a tierra cumpla con
resistencia antes de conectar el DPS. Instalar proteccion de
respaldo (fusible/breaker) aguas arriba del DPS segin
especificacién del fabricante, Solo personal certificado en
proteccidn contra rayos y sobretensiones. Medicion de
resistencia de puesta a tierra con telurémetro antes de la
conexién, Uso de EPP idoneos

Instalacion del tablero para bomba
sumergible y sistema de riego

Proximidad a fuente de agua o
sistema de riego activo, posible
humedad ambiental, terreno
humedao o encharcado cerca del
tablero

Muerte por electrocucion {mayor letalidad en
presencia de agua), dafio irreversible al
tablero, falla del sistema de riego

Usar gabinete con grado de proteccion IP65 minimo
(intemperie/zona humeda). Instalar interruptor diferencial
{IDDR 30 mA) obligatorio para proteccién de personas en
ambientes himedos. Elevar el tablero sobre base de concreto
minimo 30 cm del nivel del suelo. Verificar que el sistema de
riego esté apagado y bloqueado durante la instalacion, No
instalar en dias de lluvia. Uso de EPP

Pruebas, energizacién y puesta en
servicio de cada tablero

Energizacién con personal ain
dentro del radio de riesgo, fallas no
detectadas en el cableado, retiro
de candados LOTO sin verificacion
completa

Arco eléctrico al energizar, electrocucién del
personal, incendio del tablero, quemaduras

Antes de retirar LOTO, confirmar que todo el personal y
herramientas estén fuera del gabinete. Solo quien calocd el
candado lo retira. Prueba de megado (resistencia de
aislamiento) antes de energizar. Energizacion gradual: primero
el interruptor principal, luego circuitos uno por uno verificando
cada uno. Extintor CO; disponible en el drea. Uso de los EPP

Rotulado, documentacién y
entrega del tablero

Tablero sin identificacion de
circuitos, ausencia de diagrama
unifilar visible, falta de sefializacion
de riesgo eléctrico

Accidentes eléctricos futuros, incumplimiento
normativo (RETIE), sanciones legales

riesgo eléctrico en la puerta. Entrega formal con acta firmada al

Rotular cada circuito segun diagrama unifilar, Fijar el diagrama
unifilar dentro de la puerta del tablero. Colocar sefializacion de

supervisor de obra,




Orden y aseo

Locativo ( caida de elementos)

fisico { temperaturas extremas,

ruido, polvos), condiciones de
seguridad (Alturas)

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacidn,
cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al
mismo nivel, resbalones o tropiezos por

terreno irregular

EPP, sefializacidn, rutas de evacuacion, orden y aseo,
ctapacitacion, pausas activas, hidratacién, socializacién,
inspeccion del area de trabajo.

Finalizacién de Jornada

Locativo (objetos en el camino),
Fisico { polvos, exposicidn
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones , atropellamiento,
laseraciones , traumas en miembros inferiores
, caidas al mismo o distinto nivel

Sefializacién, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacion
de rutas de acceso, capacitacion de emergencias

OTRAS ACTIVIDADES
6, DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Ne N° CEDULA NOMBRE COMPLETQ CARGO
1

10.175.400 PABLO LEIVA MORALES Oficial de construccién
2

7.245.648 JOSE ALBERTO RUBIO CASTILLO Ayudante de construccion
3 10175366 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccion
4 1039687928 JULIAN DARIC PULGARIN GAVIRIA Soldador
8 1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador
6
7
9
10
1
12
13
14
15

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢ Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[ Si, deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

EI No, continie con la tarea con precaucién, implemente los controles establecidos.

¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

Si, proceda con la tarea.

[0 No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.

8. OBSERVACIONES

9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
Ne NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
T Mana \Bv‘OdO Snowedia VRQ‘D'\’DMHQ ST 10880 4362 Tana ‘nvm‘}(‘) S -
2

10. VALIDACION INTERVENTORIA
1|
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGO




cODIGO SST-FTO-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURQ VERSION 0
1. DATOS GENERALES _
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
GEE T [ AM AM
FECHA DE EXPEDICION { o [ g ] Valido desde las| 2 I = Alas 5
AM AM
FECHA DE VENCIMIENTO { 8 Lot s | Valido desde Ias{ |[ PV Alas 5700 P
2. Dl Sl Y PROCEDIMI
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
) TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO JCual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanicg, fisico,electrico, ergondmico

Botas de seguridad , casco con barbuquejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o segin
tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad , overol y/o
uniforme de trabajo

Pala, pica y barra de excavacion.

Taladro percutor, nivel de burbuja,

cinta métrica, martillo y cincel para
2juste de caja, llana

Ingreso a obra

fisico ( temperatura)

esguinces, caidas al mismo nivel,.

+Cusles son los elementos de protaceion requeridos? Botlas de segmdad, £asco con harbgque}o. guanlee‘: de seguridad, gafas de seguridad o careta
facial, Mascarilla N95, overol y/o uniforme de trabajo.
;El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en oplimas condiciones? Si
¢ Se han dispuesto extinfores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? g
¢;La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido Instrucciones y precauciones a seguiren la
ejecucion de la tarea? si
5, PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Locativo ( caida de objetos, orden y :
Golpes, tropezones, atropellamiento, P - T
aseo) Sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, utilizacion de

EPP

Verificacion de Elementos De
Proteccién Personal y Dotacion -
EPCC

Locativo {Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacién de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccién Preoperacional de
Herramienta

Locativo ( caida de objetos, ordeny
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico { iluminacidn),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccién preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro




Revision de planos, permisos y
localizaion de cada punto de caja

Ubicacion incorrecta de la caja
sobre redes subterraneas
existentes (eléctricas, hidraulicas,
gas, telecomunicaciones), planos
desactualizados

Dafio a redes existentes durante la excavacion,
contacto con cables energizados no
identificados, Electrocucién, explosién por
dafio en red de gas, inundacion, interrupcion
de servicios domiciliarios

Realizar deteccién de redes subterrdneas con localizador de
cables y tuberias en cada punto antes de marcar la ubicacion de
la caja. Revisar planos de todas las redes existentes. Verificar
con el ingeniero responsable la ubicacion definitiva de cada caja
antes de excavar. Obtener permiso de excavacion de todas las
empresas de servicios publicos con presencia en el estadio.
Realizar charla de SST al inicio de cada jornada. Uso de EPP

Delimitacidn y sefializacion del
drea de excavacion

Locativo( Caida de objetos)
fisico ( temperaturas extremas)
condiciones de seguridad (caidas
de misma o distinto nivel),
Transito de personal de obra o
terceros por |as zonas de
excavacion, trabajo simultdneo en
multiples puntos del estadio

Fracturas y politraumatismo por caida en
excavacion, accidentes por falta de
coordinacion entre cuadrillas, golpes,
tropezones, laseraciones, insolacion, golpe de
calor.

Acordonar cada punto de excavacién con cinta reflectiva antes
de iniciar, Instalar sefial de "Excavacién en curso — Prohibido el
paso” en cada punto. Cuando se trabaje en multiples puntos
simultdneamente, designar un vigia. Comunicacion por radio
entre cuadrillas. No dejar excavaciones abiertas sin sefializacion
al finalizar la jornada. Uso de EPP, uso de bloqueador solar,
hidratacién, capacitacion

Excavacién manual o mecanica del
hueco para la caja

Derrumbe de paredes de
excavacion, cables o tuberias
enterradas no identificadas,
maquinaria de excavacion en

movimiento, exposicion a gases en
suelo organico, esfuerzo fisico en
excavacion manual

Sepultamiento por colapso de excavacion,
contacto con redes existentes activas,
atropellamiento por maguinaria, intoxicacion
por gases, lesion musculoesquelética

Excavar con inclinacién de talud (1H:1V) o entibar si las paredes
son verticales. Distancia minima de 2 m entre el personal y la
magquinaria en operacion. Verificar presencia de gases con
detector portatil al alcanzar 0.8 m de profundidad. Excavar los
uitimos 30 cm manualmente sobre redes existentes
identificadas. Supervisor permanente durante toda la
excavacion. Depositar el material excavado minimo 60 cm del
borde de la excavacion para evitar derrumbes. Respetar
dimensiones del hueco: aprox. 20 cm mayor que |a caja en cada
lado para facilitar el descenso y nivelacion. Uso de EPP

Preparacion de la base

Trabajo en espacio reducido y
profundo para nivelar |a base,
exposicion a salpicadura de
concreto, base mal nivelada que
genera inestabilidad de la caja

Caida dentro de la excavacion, fractura de
extremidades, irritacion ocular por salpicadura
de concreto, falla estructural futura de la caja

que obliga a reintervenir

Nivelar la base con recebo compactado de minimo 10 cm o
concreto pobre de 5 cm segun especificacion CHEC. Verificar
nivel con nivel de burbuja antes de descender |a caja. No bajar a
la excavacién innecesariamente. Para trabajos en el fondo, usar
escalera certificada y nunca saltar, Si se usa concreto, usar
mezcla lista para minimizar el tiempo de permanencia en la
excavacion. Uso de los EPP

Descenso e instalacion de la caja
subterranea en la excavacion

Peso elevado de |a caja en
concreto, riesgo de volcamiento
durante el descenso, espacio
reducido para maniobrar, ausencia
de puntos de agarre seguros en la
caja

Aplastamiento por caida de la caja sobre el
personal, golpe por volcamiento durante el
descenso, atrapamiento de manos entre la caja
y la pared de la excavacién, fractura grave por
aplastamiento, amputacién de dedos por
atrapamiento, contusiones severas

Usar mini-grua, tecle o equipo de izaje con capacidad certificada
para el peso de la caja. Usar eslingas certificadas pasadas por los
puntos de agarre de la caja. Nunca descender la caja
manualmente si supera los 25 kg por persona. Ningin
trabajador debe estar dentro o al borde de la excavacion
durante el descenso de la caja. Sefialero designado guiando la
maniobra. Minimo 3 personas para la maniobra. Verificar
nivelacion antes de soltar definitivamente. Uso correcto de los
EPP

Perforacién de |a caja e ingreso de
ductos conduit

Trabajo parcialmente dentro de la
caja (espacio confinado),
proyeccion de fragmentos de
concreto al perforar, vibracion de
herramienta eléctrica, acumulacién
de polvo de silice en espacio
reducido

Atrapamiento dentro del espacio confinado,
trauma ocular por fragmentos de concreto,
enfermedad respiratoria por polvo de silice,
vibracién mano-brazo por uso prolongado de
taladro

Usar taladro con extractor de polvo integrado. Aplicar agua en
el punto de perforacién para suprimir el polvo. Verificar con
detector de gases antes de introducir la cabeza dentro de la
caja. Aplicar protocolo de espacio confinado si el trabajador

debe introducir la cabeza o parte del tronco dentro de la caja:

vigia en exterior, comunicacion constante, no ingresar sin

verificacién previa de gases, Tiempos maximos de exposicion a

vibracion segtin normativa. Uso de los EPP




Conexién de ductos conduit a la
caja y sellado de entradas

Presencia de cables energizados en
ductos adyacentes que convergen
en la caja, trabajo en postura
forzada (agachado o arrodillado en
el borde de la excavacion), sellado
incompleto que permite ingreso de
humedad futura

Electrocucién, lesién musculoesquelética por
postura forzada prolongada, dafo al
aislamiento de cables por humedad gue
genera falla eléctrica futura

Verificar que todos los ductos que entran a la caja estén
desenergizados antes de trabajar en la conexion.
Ingenieria: Usar boquillas certificadas en cada entrada de ducto
ala caja. Sellar el espacio entre el ducto y la pared de la caja con

mortero o espuma expansiva de baja presion para
impermeabilizar. Usar rodilleras y apoyos ergonomicos para
trabajar en el borde de |a excavacion. Rotacién de personal cada
30 minutos en posturas forzadas. Uso de los EPP

Relleno lateral, compactacion y
nivelacién de la tapa

Compactadora mecdnica proxima a
la caja (riesgo de desplazamiento),
tapa mal nivelada que genera
tropiezos, relleno excesivo que
genera presion lateral sobre la caja

Desplazamiento o fractura de la caja por
compactacion excesiva, caida de terceros por
tapa mal nivelada, tropiezos con el marco de la
tapa, fractura de tobillos por caidas

Compactar manualmente los primeros 20 cm de relleno lateral
antes de usar compactadora mecanica. Verificar nivel de la tapa
con nivel de burbuja antes de finalizar, Dejar la tapa al mismo
nivel del piso circundante (+5 mm).

No usar compactadora mecanica a menos de 30 cm de la caja
para evitar fracturas o desplazamientos. Verificar integridad de
la caja después de la compactacion. Sefalizar la ubicacién de la
caja en los planos. Uso de EPP adeucadamente

Restitucion de la superficie

Superficies no restituidas al estado
original, residuos de material de
construccién en la cancha,
diferencia de nivel entre latapay
el piso circundante

Tropiezos y caidas de deportistas o personal
sobre desniveles no sefializados, dafio al pasto
sintético o natural por maquinaria pesada

Restituir el piso al estado original segin el tipo de superficie:
pasto sintético (cortar y reparar con empalme), concreto
{parcheo con mezcla del mismo disefio), andén (nivelacion y
acabado homogéneo). Limpiar el drea de trabajo de todos los
residuos de material. Sefializar provisionalmente la ubicacién de
cada caja con pintura reflectiva en el piso hasta gue sea
registrada en planos. Acta de entrega firmada con registro
fotografico del antes y después. Uso de los EPP.

Rotulado, documentacién y
actualizacién de planos

Cajas sin identificacion ni registro
en planos, ubicaciones no
documentadas gue generan riesgo
en futuras excavaciones del estadio

Dafio accidental a la caja o a los cables en su
interior durante futuras obras, imposibilidad
de mantenimiento preventivo

Registrar coordenadas y profundidad exacta de cada caja
instalada con GPS o estacion total. Actualizar planos con
ubicacion, profundidad y ductos conectados a cada caja. Instalar
marcador magnético o electronico de localizacion de cédmara
(CML) segun estandar CHEC para facilitar localizacion futura.
Entregar planos actualizados al supervisor de obra y al
propietario del estadio.

EPP:

Orden y aseo

Locativo ( caida de elementos)

fisico ( temperaturas extremas,

ruido, polvos), condiciones de
seguridad (Alturas)

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacién,
cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al
mismo nivel, resbalones o tropiezos por
terreno irregular

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo,
capacitacién, pausas activas, hidratacion, socializacidn,
inspeccion del drea de trabajo.




Finalizacién de Jornada

Locativo (objetos en el camino),
Fisico ( polvos, exposicion
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones , atropellamiento,
laseraciones, traumas en miembros inferiores

, caidas al mismo o distinto nivel

Sefializacién, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacion
de rutas de acceso, capacitacién de emergencias

OTRAS ACTIVIDADES
6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD
Ne N° CEDULA NOMBRE COMPLETO : CARGO FIRMA
- —
f ’
10.175.400 PABLO LEIVA MORALES Oficial de construccion (7= /
2 g f‘; :
7.245.648 JOSE ALBERTO RUBIO CASTILLO Ayudante de construccion LA D’
! 10175366 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccién | /A Vs
4 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldador /
5 -5/// /
1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador k‘h an D
6
7
9
10
11
12
13
14
15
7. EVALUACION DEL RIESGO
¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?
[] i deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.
]  No, continie cen la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos,
¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?
E Si, proceda con la tarea.
[ No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decisian.
8. OBSERVACIONES
9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
! [Maae  dead  Scawdrm 'Rﬂbfr‘n sable 5T 108309367 Tania Juimda S
2
10. VALIDACION INTERVENTORIA
1|
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




CODIGO SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
01100 AM [ AM
FECHA DE EXPEDICION [ 13 lox (16 ‘ Valido desde las| % il Alas [ =
FECHA DE VENCIMIENTO | 1§/03116 k —— o Alas ey I o
Z DESCRIPCION Y PROCEDIIENTO DE LA TAREA
Instalacion de alimentadores eléctricos TGD — Mastiles de iluminacion
.‘;‘7‘ ECTE T 0 BEO] nE D
ESPACIO CONFINADO ,
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
, TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO Lcual
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO “ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico,eléctrico, trabajo en altura, ergonémico

Botas de seguridad dieléctricas, casco con barbuguejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o
seqgun tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad o pantalla
facial, overol y/o uniforme de trabaje, candado y etiqueta LOTQ, arnés y eslinga con

absorbedor

Multimetro digital, analizador de
secuencia de fases, prensaterminal
hidraulica, llave de torque, cuchillo

pelacable dieléctrico, juego de
destornilladores, nivel laser y cinta

mélrica, pala, pica y barra de
excavacion

+Cuales son los elementos de proteccion requeridos? Bo(as de seguln’dad‘ €asco con barbqqueia guantes de sequridad, gafas de seguridad o careta
facial, Mascarilla N95, overcl y/o uniforme de trabajo.
¢ El sitio donde se ejecutar el trabajo esté libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
cambustibles o inflamables? Si
¢+ El equipo esta en optimas condiciones? Si
¢ 5Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? si
¢La persana encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguiren la
ejecucion de la tarea? g
5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA ,
Pasos detallados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos

Ingreso a obra

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo)
fisico ( temperatura)

Golpes, tropezones, atropellamiento,
esguinces, caidas al mismo nivel,.

Sefalizacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, utilizacion de
EPP

Verificacion de Elementos De
Proteccién Personal y Dotacion -
EPCC

Locativo {Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacidn de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccién Preoperacional de
Herramienta

Locativo { caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico ( iluminacion),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccidn preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro

Sefalizacion y delimitacion de la
zona de trabajo.

Locativo( Caida de objetos)
fisico ( temperaturas extremas)
condiciones de seguridad (caidas
de mismo o distinto nivel)

Golpes, tropezones, laseraciones, insolacion,
golpe de calor, desihidratacion, caidas al
mismo o distinto nivel { Fracturas en miembros

inferiores y superiores, traumas
craneoencefalico)

EPP, sefializacién, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, uso de blogueador solar, hidratacién,
capacitacion




Revisar planos as-built de todas las redes subterrdneas
existentes antes de iniciar. Solicitar permiso de excavacion a
L ) todas las empresas de servicios publicos con presencia en el
Revision de planos, permisos de L 7 o :
A : 7 telecomunicaciones, otros cables estadio. Socializar el trazado del ducto con todo el equipo en la
trabajo y verificacion del drea . . o
eléctricos), planos desactualizados charla de inicio.
o inexistentes Realizar deteccion de redes subterraneas con localizador de
cables y tuberias antes de excavar. Uso de los EPP adecuados

Interferencias subterraneas no

identificadas (redes de gas, agua, | Electrocucién, explosién por dafio en red de

gas, inundacion por dafio en red hidraulica,
sanciones legales por dafio a infraestructura

Aplicar los 5 pasos RETIE: abrir el interruptor del circuito de los
mastiles en el TGD, bloguear con candado individual, sefializar
con etiqueta "No operar", aterrar temporalmente los

Energizacion accidental del TGD
i id Muerte por electrocucion o arco eléctrico, . . .

Aplicacion de LOTO en el TGD y durarity é,ﬁ tendido o l.a co.nemcm R A conductores, verificar ausencia de tensién con detector

= del alimentador, circuitos quemaduras de 3° grado, paro . Nz ) .
puntos de conexion p - desit dal B ——— calibrado. Verificacion cruzada antes de tocar cualquier terminal

nir i =

SoyScetes bllvos il del TGD. Mantener el LOTO activo durante todo el tendido
tanlero hasta la conexidn final verificada. Uso de los EPP acordes a la
actividad

Usar nivel laser y estacas de replanteo para marcar el trazado
exacto. Verificar el trazado con el ingeniero responsable antes
de iniciar la excavacion. Sefializar el recorrido con cinta de
advertencia en superficie. Uso de los EPP

Error en el trazado generando
interferencias con estructuras
existentes, terreno irregular del
estadio

Traslado, replanteo y sefializacion Sobrecostos por correcciones, dafio estructural
al estadio, fracturas o torceduras por caidas

del recorrido del ducto

Entibar zanjas con profundidad >2 m. Mantener distancia
minima de seguridad de 2 m entre el personal y la maquinaria
en operacidn. Colocar detector de gases en zanjas >1.2 m de
profundidad. Supervisor permanente durante la excavacion.
Excavar manualmente los Gltimos 30 cm sobre redes existentes
movimiento, exposicion a gases identificadas. Respetar profundidad minima de instalacion de
toxicos acumulados, trabajo bajo el ductos (RETIE: min. 60 cm bajo zonas peatonales, min. 90 cm
sol en cancha abierta bajo zonas vehiculares). Suministrar agua potable y pausas

activas en horarios de alta temperatura. Uso de los EPP
adecuados

Derrumbe de zanjas, cables y
tuberias enterradas existentes,
maquinaria de excavacion en

Sepultamiento por colapso de zanja,
electrocucion, atropellamiento por
maguinaria, intoxicacién, desmayo por golpe
de calor

Excavacion de zanjas para tramo
subterraneo del ducto

Instalar cama de arena de 10 cm antes de colocar el ducto.
: e o Recubrir el ducto con arena hasta 15 cm sobre el mismo antes

Fractura de extremidades, hernia discal, dafio . s )
del relleno con tierra. Usar guia interior (pasacables) instalada

Trabajo en zanja abierta, esfuerzo ; : J :
- . o 5 > al ducto que obliga a reintervenir la zanja. L . . .
Instalacién del ducto conducit PVC | fisico par manejo de material . . desde el inicio para facilitar el tendido posterior del cable.
2 : Caida dentro de la zanja, golpe por extremos ; ;

3" y ducto de reserva en zanja pesado y voluminoso, cama de ) i Descender la tuberia a la zanja con cuerdas, nunca lanzarla.

. ) de tuberia durante el descenso, lesidn 92 : . &
arena insuficiente oo Minimo 2 personas para maniobrar tuberia de 6 m. Verificar

musculoesguelética. . . . P

pendiente minima del 1% para drenaje de humedad interior.

Uso de los EPP idoneamente

No trabajar en altura con vientos >30 km/h, lluvia o tormenta
eléctrica.

Ingenieria: Instalar linea de vida vertical certificada en el mastil
antes de subir. Usar plataforma elevadora articulada (PAE)

Trabajo en altura sobre el mastil
cuando sea posible en lugar de subir al mastil directamente. lzar

(estructuras que pueden superar

: i 10 Muerte por caida de altura, politraumatismo ) .
Instalacidon del tramo aereo del A5aaim)/man pulasan de oy P . i . la tuberia con cuerda, nunca subir con ella en la mano.
2 PVC pesado en altura, grave, heridas penetrantes por caida de . " . : . .
conduit en mastiles y estructura h ” . dén d D Administrativo: Permiso de trabajo en alturas obligatorio.
errarientasyin cordon de L P Personal con certificacion en trabajo en alturas nivel avanzado
(Res. 4272/2021). Zona de exclusion en la base del mastil

seguridad, superficies del mastil

GON ATIERAS UDITRNTES durante todo el trabajo en altura. Bolsa portaherramientas con

cordén de seguridad.
EPP




Tendido del cable 2F+1N+1T cal. 4
AWG por el ducto

Cable calibre 4 AWG de cobre con
peso considerable por metro lineal
(aprox, 1.5 kg/m el conjunto),
esfuerzo fisico extremo al jalar el
cable por el ducto, bordes de los
conectores del ducto que pueden
dafiar el aislamiento

Hernia discal, lesién musculoesquelética,
dafio al aislamiento que genera falla eléctrica
futura, atrapamiento de manos con el cable
durante el jalado

Usar maquina jalacable (cabrestante) para tramos largos.
Lubricar el interior del ducto con gel lubricante para cables
antes del tendido. Instalar boquillas en los extremos del ducto
para proteger el aislamiento del cable.
Coordinacidn por radio entre el equipo que mete el cable y el
que jala. Nunca jalar el cable con las manos sin guantes.
Respetar el radio minimo de curvatura del cable (min. 8 veces el
diametro exterior), Verificar continuidad y aislamiento del cable
antes y después del tendido. Uso correcto de los EPP

Conexidn del alimentador en el
TGD y en la base de los mastiles

Circuitos Circuitos adyacentes
energizados dentro del TGD, error
de polaridad o inversién de fases
en la conexién, terminales sin
aislamiento durante el proceso de
conexion

Electrocucién o arco eléctrico, quemaduras
graves, dafio al sistema de iluminacién del
estadio

Verificar ausencia de tensién con detector calibrado antes de
conectar en el TGD, LOTO debe permanecer activo hasta
finalizar todas las conexiones.

Ingenieria: Usar terminales compresién certificados para calibre
4 AWG. Aplicar torque segun especificacion del fabricante con
torguimetro. Identificar cada conductor con marquillas de color
antes de conectar . Verificar secuencia de fases con analizador
de redes antes de la energizacion. Doble revision visual de todas
las conexiones antes de cerrar el TGD.

Uso de EPP adecuadamente para la taraea

Relleno y compactacion de zanjas

Maquinaria de compactacion en
zonas proximas al personal, zanjas
no rellenadas dejan huecos (riesgo
de caida de terceros), material de

relleno inadecuado que dafia el

ducto

Fractura de extremidades, aplastamiento,
caida de terceros en zanjas abiertas, dafio al
ducto que obliga a reexcavar, falla futura del

sistema

Rellenar con arena los primeros 15 cm sobre el ducto antes de
usar material seleccionado. No usar compactadora mecanica
directamente sobre el ducto (minimo 30 cm de relleno manual
primero). Instalar cinta de advertencia amarilla "Precaucion —
Cahle eléctrico” a 20 cm sobre el ducto antes del rellena final.
Nunca dejar zanjas abiertas sin sefializacion al finalizar la
jornada. Rellenar por capas de 20 cm compactando cada capa.
Prueba de densidad del relleno antes de restituir el pavimento o
piso de la cancha. Uso de EPP.

Pruebas eléctricas y puesta en
servicio del alimentador

Energizacion del alimentador con
fallas de aislamiento no
detectadas, personal adn en la
base de los mastiles durante la
energizacion, inversion de fases no
corregida

Arco eléctrico al energizar, electrocucion del
personal en los mastiles, quemaduras graves,
pérdida total del sistema de iluminacién,
incendio eléctrico

Retirar LOTO solo cuando todo el personal esté confirmado
fuera del area de riesgo. Solo quien coloco el candado puede
retirarlo. Verificar secuencia de fases en los extremos antes de

conectar la carga. Energizar en vacio primero (sin luminarias

conectadas) y revisar tensiones en los mastiles. Registro
fotografico y de mediciones. Extintor CO, dispenible en el TGD
durante la energizacién. Uso de EPP dielectricos

Orden, documentacion, restitucion
de superficies y entrega del drea

Superficies no restituidas (piso de
cancha, pavimento), residuos de
material y herramientas dispersas,
ductos sin sellar en los extremos

Lesiones de terceros, falla futura del
aislamiento del cable por humedad, dafio al
sistema de iluminacién

Sellar los extremos de los ductos (principal y reserva) con
tapones o espuma expansiva para evitar ingreso de agua,
insectos y roedores. Restituir el piso de la cancha al estado
original {pasto sintético, concreto o asfalto segun corresponda).
Actualizar planos as-built con el trazado exacto del ducto
instalado. Inventario y recuento de herramientas. Acta de
entrega firmada. Uso de EPP.

Finalizacién de Jornada

Locativo (objetos en el camino),
Fisico { polvos, exposicion
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones , atropellamiento,
laseraciones , traumas en miembros inferiores
, caidas al mismo o distinto nivel

Sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacion
de rutas de acceso, capacitacion de emergencias

OTRAS ACTIVIDADES




6, DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Ne N° CEDULA _ NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
1

10.175.400 PABLO LEIVA MORALES Oficial de construccion

F 7 —

2 i0 h _L

7.245.648 JOSE ALBERTO RUBIO CASTILLO Ayudante de construccion J (ﬂl
3 i ) /

10175366 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccion 74 M
4 1035687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldador

= e

5 1032683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador 412 Runﬁa
6
7
9
10

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?
[ Si, deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y respanda la siguiente pregunta.

B Mo, continge con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

¢ Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

X1 i proceda con la tarea.

[ Mo, consulte al supervisor antes de tomar cualguier decision,

8, OBSERVACIONES
9, INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N° NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA ‘ FIRMA
1 Tane Joado Scovadia //eosgrr‘r‘ﬂbh ST 10880 G362 Tonio Jucado S
2
10. VALIDACION INTERVENTORIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




coDIGO SST-FTO-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7. DATOS GENERALE.
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
031C0 AM AM
FECHA DE EXPEDICION iz loalie | Validodeste tag o0 = Alas —
AM AM
FECHA DE VENCIMIENTO Fg a 126 | Valido desde las i —% Alas —ptrr } £
Z CRIPCION Y PROCEDIMIE
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
. TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO (Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomeganico, locative, mécanico, fisico,eléctrico, ergonomico

Botas de seguridad , casco con barbuguejo, guantes (vaqueta, dieléctricos 0 segin
tarea), proteccion respiratoria, proteccion audifiva, gafas de seguridadvo o pantella
facial , overol y/o uniforme de trabajo

Palg, pica y barra de excavacion.
Taladro percutor, nive! de burbuja,
cinta métrica, multimetro digital,
pelacable, guia alineadora para varilla
de tiera

;Cuéles son los elementos de proteccion requeridos?

Botas de seguridad, casco con barbugusjo, guantes de seguridad, gafas de seguridad o careta
facial, protectores auditivos, masacarilla o tapabocas, overol y/o uniforme de trabajo.

<El sitio donde se ejecutara el trabajo esté libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser

combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en éptimas condiciones? Si
¢Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? si
2 La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguiren la
ejecucion de la tarea? g
' S.FROGEB!WDE LA TAREA :
1508 detallados do a fa Peligr Consecuenc Conroles. :

Ingreso a obra

Locativo { caida de objetos, orden y

aseo)
fisico ( temperatura)

Golpes, tropezones, atropellamiento,
esguinces, caidas al mismo nivel,.

Sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, utilizacion de
EPP

Verificacion de Elementos De
Proteccién Personal y Dotacién -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefalizacion, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccion Preoperacional de
Herramienta

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico { iluminacién),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacidn de uso de
herramientas, inspeccién preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro




Revision de planos, permisos y
verificacion del drea

Contacto eléctrico con cables
activos durante excavacion, dafio a
otras redes durante la intervencion

Electrocucién, explosién por dafio en red de
gas, interrupcién de servicios domiciliarios en
el sector

Realizar deteccién de redes subterréneas con localizador de
cables antes de excavar. Verificar planos de todas las redes
existentes, Obtener permiso de excavacion. Confirmar con el
operador de red el estado de energizacion del cable de aluminio
aintervenir. Charla de SST al inicio de |a jornada. Aplicar LOTO
en el punto de alimentacion del cable de aluminio. Uso de los
EPP adecuados

Aplicacién de protocolo LOTO en
en cable de aluminio

Cable de aluminio subterraneo
energizado o con posibilidad de re-
energizacién accidental, tension
residual almacenada en el
caonductor, falta de blogueo
efectivo en el tablero de origen

Electrocucion al manipular el cable de
aluminio, arco eléctrico por energizacién
inesperada, quemaduras graves, paro
cardiorrespiratorio

Aplicar los 5 pasos RETIE en el tablero de origen del cable de
aluminio: (1) Abrir, {2) Bloguear con candado individual, (3)
Sefializar "No operar", (4) Aterrar temporalmente, (5) Verificar
ausencia de tensidn con detector calibrado Instalar puesta a
tierra temporal en los tres conductores del cable de aluminio
antes de manipularlo. Usar detector de tensién categoria BT o
MT segun el nivel de tensién del cable. Mantener LOTO activo
durante toda la intervencién. Us de los EPP adecuadoos

Excavacién para caja de transicién
y caja de inspeccion

Derrumbe de paredes de
excavacion, cables subterraneos
adyacentes energizados,
acumulacion de gases en terreno
organico, esfuerzo fisico en
excavacion manual

Sepultamiento por colapse, contacto con cable
de aluminio u otras redes activas, intoxicacién
por gases, lesion musculoesquelética, m uerte
por sepultamiento o electrocucion

Entibar excavaciones con paredes verticales. Detectar gases con
equipo portatil al superar 0.8 m de profundidad. Distancia
minima de 2 m entre persenal y maquinaria. Excavar los Ultimos

30 cm sobre redes existentes identificadas de forma manual.
Depositar el material excavado minimo 60 cm del borde.
Supervisor permanente durante toda la excavacion. No dejar
excavaciones abiertas sin sefializacion al finalizar la jornada. Uso
de los EPP

Instalacidn y fijacion de la caja de
transicion

Peso de la caja metdlica, bordes
cortantes del gabinete, taladro
percutor para fijacion en muro o
base de concreto, proyeccion de
fragmentos

Golpe por caida de la caja durante el montaje,
corte con bordes metélicos, trauma ocular por
proyeccion de particulas. Fracturas de
extremidades

Usar tacos expansivos certificados segun el pesc de la caja.
Sostener la caja con soporte temporal mientras se fija el primer
punto de anclaje.Minimo 2 personas para montaje de la caja.
Verificar que el soporte estructural donde se fija la caja tenga
resistencia suficiente. Cubrir los bordes cortantes del gabinete
con cinta de proteccion durante el montaje. U so de EPP.

Pelado, preparacién y conexion del
cable de aluminic con conector
biometalico

Tension residual en el cable de
aluminio, uso de herramienta de
pelado en conductor de gran
calibre, conexion directa Al-Cu sin
conector bimetdlico (corrosion
galvanica), viruta de aluminio con
bordes cortantes

Electrocucion por tensién residual, corte
profundo con viruta de aluminio, falla futura
del empalme por corrosién galvanica si se usa

conector inadecuado.Muerte por
electrocucién, laceraciones, incendio eléctrico
futuro por sobrecalentamiento del empalme
deficiente

Verificar ausencia de tension con detector calibrado
inmediatamente antes de pelar el cable, aunque el LOTO ya esté
aplicado (doble verificacion). Usar pelacable especifico para
aluminio de gran calibre. Aplicar pasta inhibidora de oxido
(grasa neutra) en el conductor de aluminio inmediatamente
después de pelar para evitar oxidacion. Usar EXCLUSIVAMENTE
conectores bimetélicos certificados. Verificar que el torque de
apriete del conector cumpla la especificacién del fabricante con
torquimetro. Registro fotogréfico del tipo de conector usado y
su numero de certificacién. EPP

Conexion del cable de cobre en la
transicion y hacia el tablero
destino

Circuitos adyacentes energizados
en el tablero destino, error de
identificacion de fases al conectar
el cobre, espacio reducido dentro
de la caja de transicién

Electrocucion, quemaduras por arco eléctrico,
dafio masivo a equipos del estadio por
inversion de fases

|dentificar cada conductor de cabre con marquillas de color
antes de conectar. Verificar continuidad y secuencia de fases
antes de energizar.Doble verificacion visual de la polaridad
antes de cerrar la caja. Aplicar torque especificado por el
fabricante en cada terminal con torquimetro. Uso de EPP
adecuados




Hincado de varilla de puesta a
tierra

Impacto repetitivo del martillo
hincador sobre la varilla (vibracion
y golpes), contacto accidental de la

varilla con cables subterraneos

energizados durante el hincado,
postura forzada durante el hincado
manual

Golpe en manos o dedos con el martillo,
fractura de manos o dedos, electrocucion sila
varilla contacta un cable energizado, lesion
musculoesquelética por vibracién y esfuerzo
repetitivo

Usar martillo hincador neumatico o eléctrico certificado.
Verificar con localizador de cables que no hay redes energizadas
en el punto de hincado antes de iniciar. Usar guia alineadora
para mantener la varilla vertical durante el hincado. Rotacién de
personal cada 20 minutos en hincado manual para evitar fatiga
y vibracion excesiva. Hincar la varilla a minimo 50 cm de
distancia horizontal de cualquier red subterranea identificada.
Uso permanente de los EPP

Instalacién de la caja de inspeccién
SPT y conexidn del conductor de
tierra

Conexion del conductor de tierra
con tension residual en el sistema,
tapa de la caja de inspeccion mal
nivelada generando tropiezos,
conductor de tierra con calibre
insuficiente

Choque eléctrico, fractura por caida, falla del
SPT por conductor subdimensionado que no
protege al personal

Usar conductor de tierra de cobre desnudo calibre minimo
seglin RETIE. Conectar con grapa de bronce o conector de
compresion certificado a la varilla. Nivelar |a tapa de la caja de
inspeccidn al mismo nivel del piso. Verificar que el LOTO esté
activo antes de conectar el conductor de tierra al sistema.
Registrar la profundidad y ubicacion exacta de cada varilla en los
planos. EPP

Medicion de resistencia de puesta
a tierra y verificacion del sistema

Sistema con resistencia de tierra
fuera de rango que no protege al
personal, tension de pasoen la
zona de medicion, equipo de
medicion conectado a sistema con
tensién residual

Chogque eléctrico por tension de paso en caso
de falla del sistema, electrocucion futura del
personal por SPT deficiente no detectado, falla
total del sistema de proteccion eléctrica del
estadio

Medir la resistencia de tierra con telurémetro método de los 3
picos (Wenner) o método de caida de potencial. Resultado
obligatorio <10 Q (RETIE); si el resultado es >10 0, agregar
varillas en paralelo o usar sales minerales para mejorar Ia

conductividad del suelo. Selo técnico certificado en sistemas de
puesta a tierra realiza la medicion. Registrar los resultados en el
certificado de puesta a tierra firmado por el ingeniero eléctrico.

Si no se cumple el valor objetivo, NO energizar el sistema hasta

corregir. Uso de EPP adecuados

Retiro de LOTO, pruebas de
energizacion y puesta en servicio

Energizacion con personal aun en
el area de trabajo, falla del
empalme bimetalico Al-Cu al
primer ciclo de carga, resistencia
de tierra fuera de rango aprobada
sin verificacion

Electrocucién del personal durante la
energizacion, incendio por falla del empalme
bimetalico, falla del sistema de proteccion por
SPT deficiente

Confirmar que todo el personal esté fuera del area antes de
retirar el LOTO. Solo quien colocd el candado puede retirarlo.
Verificar temperatura del empalme bimetalico en los primeros
15 minutos tras la energizacion. Checklist de pre-energizacion
firmado. Extintor CO, disponible en el drea. Registro
termografico del empalme Al-Cu como evidencia de calidad. Uso
permanente de los EPP

Relleno, restitucion de superficies,
documentacion y entrega

Caja de inspeccion SPT y caja de
transicion sin identificar en planos,
superficies no restituidas, residuos

de material en la zona de trabajo

Electrocucion futura por dafio al sistema,
caidas de terceros por superficies irregulares,
imposibilidad de mantenimiento preventivo

del SPT

Registrar coordenadas y profundidad de cada varilla y caja de
inspeccién en los planos. Rotular la caja de transicién con sefial
de riesgo eléctrico, Restituir el piso al estado criginal. Emitir
certificado de puesta a tierra firmado por ingeniero eléctrico
con los valores medidos. Entregar acta de obra con registro
fotografico y termografia del empalme. Uso de los EPP

Orden y aseo

Locativo ( caida de elementos)
fisico ( temperaturas extremas,
ruido, polvos)

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacion,
cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al
mismo nivel, resbalones o tropiezos por
terreno irregular

EPP, sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo,
capacitacion, pausas activas, hidratacion, socializacion,
inspeccién del area de trabajo.




Finalizacién de Jornada

Locativo (objetos en el camino),
Fisico ( polvos, exposicidn
prolangada al sol o clima)

Golpes, tropezones, laseraciones, traumas en
miembraos inferiores , caidas al mismo o

distinto nivel

Sefializacién, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacién

de rutas de acceso, capacitacion de emergencias

OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N° CEDULA

NOMBRE COMPLETO

CARGO

e

10.175.400

PABLO LEIVA MORALES

Oficial de construccion

7.245.648

JOSE ALBERTO RUBIO CASTILLO

Ayudante de construccion

A Z.

10175366

LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ

Ayudante de construccion

1039687928

JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA

Soldador

1039683360

KEVIN ANDRES BEDOYA GIL

Soldador

77
Gt

7. EVALUACION DEL RIESGO

;Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[ i deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta,

@ Na, conliniie con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

m Si, proceda con la tarea.
[ No, consulte al supervisor antes de lomar cualquier decision.
8. OBSERVACIONES
9, INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE

N° NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA

1 —E{m Jmc\é@ chUQc\ra f Kas l‘frsﬁqh la 85T 10580 19362 Tania . t coop 5.

2

10. VALIDACION INTERVENTORIA
1|
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGO




SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 5“’"_‘;" Badib
ersion:
Fecha: 25
FORMATO DE LISTA DE ASISTENGIA - CHARLAS DIARIAS Y PAUSAS ACTIVAS
Pagina: 1de1
Desda ooynnyan 21 f_ﬁj 1_5 / Hasta izopwis nj_{ﬂ_} 16 I
Coloque "X" en los dias de ia semana que usted participa presencialmente en las charlas diarias pre operativas/seguridadi/pausas aclivas, en la jornada en la que paricipd "AM" si fue en las horas o el
tumno de la mafiana o en "PM" si fue en las horas de la tarde o turno de tarde/Noche y firme al finalizar la semana como constancia de su asistencia.
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA AnEs | | aares | Mercoles, _ueves | Yuennes || sabade | | Domugol FRIMA
JULIAN DARIC PULGARIN GAVIRIA 1.039.687.628 / ! / / /
/ / f
KEVIN ANDCRES BEDOYA GIL 1.039.883.360 ol
/ / / oun »
|
ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO 1.054.585246 /
AWV, AvPryes
LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ 10.175.366 \/ / ¢ / / Z—M F o
v T
TEMAS CONSIDERADOS: RESPONSABLE
Lunes: .
Martes: Postores  adeeinds pora ajecciar actundadaes lanio 50 ode S
Miercoles: ’pagla 3 Sngur&ﬂ Hice GO camng. (o codos o msmong! Tana AU'-'ac]d 4
Jueves: CatahzadEn ynfor madion an s awas o l\fa‘ond‘w lane :\Urnd 0 S-
Viernes: ?qgms.ar s oo on o o aodicin an chh salimgs lanick \]u wdo S-
Sabado: { Umn"\o \_)Q\a(\o jor 'mos:s\::\c\m umh mr&ic‘xa\ Au %AQA fanicu Ju mcld S
Domingo:
Ifesgonsahla de SST:

MNota. EI SST es el responsable de organizar y hacer cumplir el eronograma de charlas / pausas activas diarias.



INSPECCION PRE-OPERACIONAL PUESTO DE TRABAJO

CODIGO: SST-FT0-027

VERSION 0

FECHA:06/05/2025

Periodo de Inspeccion: ' 2 gl 15 &Jolan C\Q 2026

Inspeccidn No. o5

(\

Periodo de Inspeccién: Estopdic  Momeapal les Al
Inspeccién reaiizada por: JO\\M\ (D ‘ ‘

()]GG\: AN @_

Cargé: Soldador

1)

it

DESCRIPCION AREA LOCATIVA

Lunes Martes Miércoles

Jueves Viernes Sébade Domingo

N | NA N | NA N | NA

w

W

N [ NA

Se cuenta con mamapara para aistar el sito de trabajo de las
otras actividades

El equipo de trabajo que se esta utilizando se encuentra en
buenas condiciones

Se tienen los EPP adecuados para la ejecucion de la actividad
que se planea hacer

e o B
SN~

v
v
UJ

RN N
NENNE

Hay presencia de ambientes peligrosas en la zona de trabajo

Considera que hay ruido excesivo que es molesto y que le
cause dolor de cabeza y/o altere su estado emocional

Tiene contacto con sustancias quimicas y/o biologicas

Percibe malos olores en su area de frabajo

Observa cables sueltos sin canalizar en pasillos de circulacion o
acceso a su puesto de trabaje

El piso o suelo de su puesto de trabajo es irregular o inestable

LS SN S =

Manipula o transporta pesos que superen su capacidad fisica,
sin ayudas mecanicas ni colaboracion de oiros companeros

i BN G N A
] ‘\.‘_\\\r\ <

T el et e Y
B D e e B B

Las conexiones electricas de los equipos se encuentran en
buen estado

Corrientes del sistema con puesta a tierra

Se cuenta con extintores en el area de trabajo

Hay botiquin de primeros auxilios y camilla de emergencia en el
area

Se tiene punto ecologico para botar la basura, y estos estan
debidamente sefializados

R Y

16

Se tiene adecuado locker o caja para el almacenamiento de
nerramientas y/o equipos

SN N N

Sl SNS S

Sad B s BRI S

OBSERVACGIONES:

Ejecutor { Autoridad Ejecutante / Operador del Equipo

=
&
[ ==
<
wn

|plian pyléarin

LY

Responsable del Area. / Autoridad del Area

LUI o [WNarm

Responsable de HSE,

/Ign;a Juu C\AC.‘- g e




Codigo: SST-FTO-044

LISTA DE CHEQUEO PARA HERRAMIENTAS Y EQUIPOS |Version: 0

Fecha:10/05/2025

Objetivo:Identificar los agentes de riesgos que enfrentan los trabajadores de INNOVAINGENIERIA SAS,en sus actividades cotidianas, mediante inspecciones periddicas a las areas,
frentes de trabajo y equipos en general.

FECHA DE DILIGENCIAMIENTO _21 103 116 : DEPENDENCIA O AREA Avao 55T
DILIGENCIADO POR Jolan Polgarin G- CARGO Sa'\cadov

INSPECCION DE HERRAMIENTAS

ESTADO

OBSERVACIONES
OPTIMO [ mecusr | percentE [ NosETENE

TIPO DE HERRAMIENTA

Herramientas Fijas

Esmeril

Taladro

Prensa.

Compresor

Maquina de soldar b s

Gato Hidraulico

Equipo de oxicorte

Herramientas Manuales

Taladro percutor doble manija

Guadaia

Taladro sencillo (A) bl

Lijadora

Pulidora pequefia (A)

e

Pulidora grande (B)

Segueta pequefa

Sequeta grande

{Martillos grandes (Monas)

IMartillos

Cuchillos

bl |44

Escalera de extension

Escalera fija.

|Machete

Raches

Brocas ¥

Llaves fijas

Alicates de puntas

LA

Alicates eléctricos

TIPO DE HERRAMIENTA £l OBSERVACIONES
OPTIMO REGULAR DEFICIENTE NO SE TIENE

Extensiones eléctricas N

Tijeras grandes

Tijeras Pequefias

Motosierra

Extensiones con lamparas

Pelacable (A)

Cortafrio (A)

|52

Cortafrio (B)

Pinzas universales

Destornillador de estria

Destornillador perillero pala

A

Destornillador perillero estria

Pinza Voltiampérimetrica.




Gira macho grande
Gira macho pegquefio
Cautin

Llaves de tubo

Llave expansiva
Hombre solo

Cincel A
Punzones o botadores
Teorgue

S| EXISTE OTRO TIPO DE HERRAMIENTA NO MENSIONADA ANTES RELACIONELA AQUI

ESTADO "
ESTADO s e o RECOMENDACIONES

REPORTE DE HERRAMIENTAS EN MAL ESTADO QUE SE DEBEN DAR DE BAJA
DESCRIPCION DE
DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA LA FALA OBSERVACIONES
PRESENTADA

FIRMA %
NOMBRE lwlian D Earin

CEDULA C10396649 1K




Codigo: 88T-FTO-030

INSPECCION PREOPERACIONAL Voisii:o
HERRAMIENTAS ENERGIZADAS

Fecha: 02/05/2025

|__PROYECTO | Sladg  Hunipal |

FECHA INSPECCION

1Semanadel wlotle  a 2507 (26

Marque en las casillas con la letra seglin carresponda

C [CUMPLE] NC[NO CUMPLE), N/A[NC APLICA)
4. PULIDORA DE MANO DIAS
OBSERVACIONES
MARCA: W | MA| M | JU vi SA | DO
4.1 |Estado del cuerpo (CARCAZA| C ¢ C r -
4.2 |Conexiones eléctricas ¢ C C C o
4.3 |Estado de disco C ¢ < C ~
4.4 |Estado general de la guia y la guarda C C ¢ % C
Verificar RPM del disco con respecto a las RPM
*3 |de Ia pulidora . C C| e
4.6 |Estado de la plaqueta de identificacion C C C C c
4.7 |Extintor C C C G &
5. TRONZADORA DIAS
OBSERVACIONES
MARCA: LU | MA | MI | JU Vi { S5A | DO
5.1 |Estado general (’ C - i &
5.2 |Estado del cable y las conexiones eléctricas & C ¢ C ¢
5.3 |Guardas de proteccion del disco de sierra C c o C C
Estado del disco y sus piczas (bridas, anillos,
54 Loemel C C o ¢ €
55 Verificar RPM del disco con respecto a las RPM
" |de la tronzadora a ( ¢ € ¢
5.6 |Estado de la plaqueta de identificacion € ' o C c
5.7 |Estado general de la guia de corte C G C ¢ (&
6. MARTILLO ELECTRICO DIAS
OBSERVACIONES
MARCA: W [ MA| M | JU Vi SA | DO
6.1 |Estado general
6.2 |Punta rompedara bien instalada
6.3 |Estado del cable y las conexiones eléctricas
6.4 |Manijas de agarre en buen estado
65 El operador cuenta con proteccion doble
= |auditiva y demas EPP
6.6 |Estado de la plagueta de identificacion
El siguiente jtem se evaluara semanaimente y lo evaluara el Jefe Inmediato o SST de Campo
[Margue en la casllila Si @ NO segun correspondal
7. FACTORES HUMANOS & LB 8] OBSERVACIONES
7.1 |Instrucciones de Operatividad. 4
7.2 |Practicas de Seguridad en Manejo de herramientas. X
e INSPECCIONO Vo.Bo Jefe inmediato / SST
FIRMA ono Joodo S -
NOMBRE A Tania  \ombe Saol\adva
cC VoEBolaal




INSPECCION PREOPERACIONAL
HERRAMIENTAS ENERGIZADAS

Codigo: SST-FTO-030

Version:0

Fecha: 02/05/2025

PROYECTO  |f\dic Monicipl

| FECHA INSPECCION [semana dei 2 1o 116 ai 25 (0326

Margue en las casillas con la letra segln corresponda
C[CUMPLE) NC [NOCUMPLE), N/A [NO APLICA)

4. PULIDORA DE MANO

DlAs

MARCA:

Ly DO

OBSERVACIONES

4.1

Estado del cuerpo (CARCAZA)

4.2

Conexiones eléctricas

43

Estado de disco

44

Estado general de la guia y la guarda

4.5

de la pulidora

Verificar RPM del disco con respecto a las RPM

4.6

Estado de Ia plagueta de identificacion

4.7

Extintor

oo sl NS
oM adIND IPIs
nan\mfﬁﬁg

5. TRONZADORA

E‘(\r)rwf'}m,'\r'ﬁé

)

MARCA:

LU

2
>
ES
e
£

OBSERVACIONES

5.1

Estado general

5.2

Estado del cable y las conexiones eléctricas

53

Guardas de proteccion del disco de sierra

5.4

Estado del disco y sus piezas {bridas, anillos,
pernoj

~APbpPDPIlg

55

de la tronzadara

Verificar RPM del disco con respecto a las RPM

Estado de la plaqueta de identificacion

Estado general de la guia de corte

N (o Fa T PN oW P ot
o ln [alap |S

Dol -~ D
®1lalle)]

6. MARTILLO ELECTRICO

o
5

MARCA:

¢
<
$
3

LU { MA | M

OBSERVACIONES

6.1

Estado general

6.2

Punta rompedora bien instalada

6.3

Estado del cable y las conexiones eléctricas

6.4

Manijas de agarre en buen estado

6.5

El operador cuenta con proteccion doble
auditiva y demas EPP

6.6

Estado de la plaqueta de identificacion

El siguiente item se evaluara semanalmente y lo evaluara el Jefe Inmediato o 55T de Campo

{Marque en la casilla 5 o NO segn correspondal

7. FACTORES HUMANOS

CUMPLE

NO

OBSERVACIONES

2.l

Instruccicnes de Operatividad.

7.2

Practicas de Seguridad en Manejo de herramientas.

5]
X
X,

INSPECCIONG Vo.Bo Jefe inmediato / 5T
FIRMA ol % g Juradd &
NOMBRE AK Yehonsy  GA Tong Noredo  Scovadra
GO Laidkfbie0 108B01a 367




cODIGO SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
1. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
03400 AM | I | AM
FECHA DE EXPEDICION nhlorheg Valldo disde s T Alas — i BN
AM | [ [ AM
FECHA DE VENCIMIENTO 15 loale Valido desde las| B Alas =t i B
7. DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Construccion de redes eléctricas con acometidas
3. PARA ESTE TRABAJO SE REQUIERE PERMISO DE
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
. TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico, eléctrico, ergonémico

Botas de sequridad dieléctricas, casco con barbuguejo, guantes (vaqueta, dieléctricos 0
segUn tarea), proteccion respiratoria, proteccién auditiva, gafas de seguridad, overol y/o
uniforme de trabajo

Juego de llaves dieléctricas, alicates,

destornilladores, pinza amperimétrica,

taladro, tensor y poleas para tendido

de cable, multimetro digital, pala, pica

y barra de excavacion, cinta métrica y
nivel.

fisico ( temperatura)

; Gudles son los elementos de proteccion requeridos? Botas de sequridad, casco con barbuguejo, guantes de seguridad, gafas de seguridad, overol y/o
3 uniforme de trabajo.
;El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan
ser combustibles o inflamables? Si
. El equipo esta en ptimas condiciones? Si
¢Se han dispuesto exfintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? Si
¢La persona encargada de ejecutar Ia labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguir en
la ejecucion de la tarea? Si
5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Pasos detallados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos
Locativo ( caida de objetes,
orden y aseo) Golpes, tropezones, atropellamiento,
INGRESO A OBRA esguinces, caidas al mismo nivel,, Sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacién de EPP

VERIFICACION DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Locativo { caida de objetos,
ordeny aseo)

Golpes
Machucones
laseraciones

cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de EPP,
informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los EPP, cambiar
los EPP perigdicamente

INSPECCION PREOPERACIONAL DE
HERRAMIENTAS

Locativo { caida de objetos,
orden y aseo)
mecanico (fallo mecanico, mal
uso)

Galpes
Machucones
laseraciones

cortes

EPP, sefializacién, orden y aseo, capacitacion de uso de herramientas,
inspeccién preoperacional, informar los defectos de las herramientas,
mantenimientos preventivos, almacenamiento seguro.

INSPECCION DEL AREA DE
TRABAJO

Locativos (caldas al mismo
nivel, objetos sueltos)

Golpes, tropezones, caidas, esguinces, laseraciones

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, capacitacién, inspeccién preoperacional del
puesto de trabajo, verificar estabilidad y condiciones del area,
colocacién de avisos preventivos; control de acceso; supervision
constante, revisar estado de la estructura.




ALISTAMIENTO, VERIFICACION
DEL AREA Y PERMISO DE TRABAIO

Contacto eléctrico directo o
indirecto, caida al mismo nivel,
golpes por objetos

Electrocucion, quemaduras graves, fracturas

Delimitar la zona para evitar el transito de personas y controlar el
riesgo de golpes o caidas, instalar sefializacion visible, mantener rutas
de evacuacion despejadas, supervisar el acceso solo al personal
autorizado, mantener orden y limpieza. Verificar y garantizar
desenergizacion total del sistema antes de iniciar. Realizar detector de
redes subterraneas (localizador de cables). Sefializar y acordonar el
area de trabajo con cinta reflectiva, Verificar planos de redes
existentes. Realizar charla de 5 minutos de SST. Uso de EPP adecuados

EXCAVACION DE ZANJAS PARA
RED SUBTERRANEA

Derrumbe de zanjas, tuberiasy
cables existantes no identificados,
gases toxicos acumulados,
magquinaria en movimiento

Muerte por sepultamiento, quemaduras por arco
eléctrico, intoxicacidn grave, amputaciones

Uso de los EPP, delimitar el area de trabajo con conos y cinta.
Suministrar agua potable y programar pausas de hidratacion cada
hora. Protector solar para trabajadores expuestos. Entibar zanjas con
profundidad >2 m. Instalar detector de gases en |a zanja. Mantener
distancia minima de seguridad de maquinaria con el personal. Verificar
planos de redes antes de excavar. Supervisor permanente durante
excavacion,

INSTALACION DE CABLES
SUBTERRANEOS Y DUCTOS

Cables subterraneos existentes
energizados, espacio confinado
(cdmaras de inspeccion), esfuerzo
fisico excesivo al jalar cable

Electrocucion, atrapamiento en espacio confinado,
lesion musculoesquelética por sobreesfuerzo

Verificar ausencia de tensién con detector no inductivo antes de
manipular cables. Ventilacién forzada en camaras de inspeccién.
Permiso de trabajo en espacio canfinado. Vigia permanente en
exterior de la cdmara. Equipo de deteccién de gases, arnés de cuerpo
entero con linea de rescate, guantes dieléctricos, casco dieléctrico

INSTALACION DE
TRANSFORMADORES DE
DISTRIBUCCION

Carga pesada (transformador),
aceite dieléctrico, tension residual
en devanados, trabaje en altura
sobre poste o plataforma

Aplastamiento, derrame de aceite con riesgo de
incendio, choque eléctrico, caida de altura

Gria o tecle con capacidad certificada para el peso del transformador.
Uso de bandejas de contenci6n para aceite dieléctrico. Procedimiento
de tierra provisional antes de conectar. EPP: Guantes dieléctricos,
pantalla facial, traje contra arco eléctrico, casco dieléctrico, botas
dieléctricas.

INSTALACION DE LUMINARIAS DE
ALTA POTENCIA

Trabaje en altura, alta tensidn,
peso de luminarias >50 kg, viento

Caida desde altura, contacto con AT, caida de
materiales sobre personal en planta baja, muerte
por caida de altura o electrocucidn,
politraumatismo fatal, quemaduras.

Nunca trabajar en altura con lluvia, vientos >30 km/h o tormenta
eléctrica. Uso obligatorio de plataforma articulada certificada o torre
de andamio certificada. Sistema anticaida antes de subir. Zona de
exclusion de 100% de altura de la torre + 2 m. Grla para izado de
luminarias. Arnés de cuerpo entero, doble eslinga con absorbedor,
casco con barbiquejo, guantes dieléctricos AT, botas dieléctricas.

CONEXION DE ACOMETIDAS Y
EMPALMES

Energizacion accidental de la red,
manejo de conductores bajo
tensidn de prueba, arco eléctrico
n conexiones

Electrocucion, arco eléctrico, incendio eléctrico.
Muerte, quemaduras severas, lesiones oculares
permanentes, incendio de la instalacion

Aplicar los 5 pasos de seguridad eléctrica (RETIE): abrir, bloguear,
aterrar, sefializar y verificar ausencia de tension.
Uso de detectores de tensién no inductivos calibrados. Puesta a tierra
temporal en todos los conductores antes de empalmar. Verificacién
cruzada de la ausencia de tensién por dos personas antes de tocar.
Uso de EPP adecuados

PRUEBAS, ENERGIZACION Y
PUESTA EN SERVICIO

Energizacion de sistema completo,
fallas de aislamiento no
detectadas, presencia de personal
no zutorizado en drea

Arco eléctrico generalizado, electrocucion por falla
de aislamiento, incendio eléctrico, muerte,
quemaduras graves, incendio de la instalacion, dafio
a equipos

Realizar pruebas de megado (aislamiento) y continuidad antes de
energizar. Despejar drea de trabajo de todo el personal. Energizar por
etapas (BT primero, luego MT, luego AT). Inspeccién termografica posty
energizacion. Checklist de pre-energizacion, Notificar al operador de

red. Equipo completo contra arco eléctrico. extintor CO;

ORDEN, ASEQ Y CIERRE DEL AREA
DE TRABAJO

Residuos peligrosos (aceite
dieléctrico, cable sobrante),
zanjas sin tapar, herramientas
dispersas

Caida en zanja ablerta, contaminacion del suelo,
cortes con material sobrante, fractura de miembros
inferiores, heridas cortantes

Rellenar y compactar zanjas antes de finalizar jornada. Gestion de
residuos peligrosos segin normativa ambiental. Inventario de
herramientas al finalizar. Uso de EPP adecuados




FINALIZACION DE JORNADA

Locativo (objetos en el
camino), Fisico ( polvos,
exposicion prolongada al sol o
clima)

Golpes
tropezones
atropellamiento, laseraciones
traumas en miembros inferiores
caidas al mismo o distinto nivel

SEMALIZACION, RUTAS DE EVACUACION, ORDEN Y ASEQ,
DEMARCACION DE RUTAS DE ACCESO A CAMPAMENTOS,
CAPACITACION DE EMERGENCIAS

OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N N°® CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
L 1.054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Ayudante de construccion ﬁ ND Y & )
? 10.175.366 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccion Zvﬂd AN
3 1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador \(g,q,n B\
)
* 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldador ' - —
5 z
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
¢ 7. EVALUACION DEL RIESGO
Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?
[1 Si deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado €l paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.
XI No, contintie con la tarea con precaucion, implemente los confroles establecidos.
¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?
X] i, proceda con la tarea.
1 No. consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.
8. OBSERVACIONES
9, INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N° NOMBRE COMPLETO [ CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 ""a—r\u dbfcr\tf 6
2
10. VALIDACION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




cODIGO SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 2810412025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
1. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
o0 Al AW
FECHA DE EXPEDICION n lot g Villo dcede e Bl Alas N
I [ AM AM
FECHADEVENCIMENTO | 95 (o3 le Valdo desdelas e Bs e Al
7 DESCRIPCION Y PROR :
Instalacion de acometidas eléctricas
3. PARA ESTE TRABAJO SE REQUIERE PERMISO DE
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO ¢Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico, eléctrico, ergondmico

facial, overol y/o uniforme de trabajo

Botas de seguridad dieléctricas, casco con barbuquejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o
segun tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad o pantalla

Juego de destornilladores dieléctricos,
alicates, llave de torque, multimetro
digital, pinza amperimétrica,
analizador de redes, pelacable, cinta
aislante, nivel de burbuja y cinta
meétrica, pasacables / guia de cable

¢ Cudles son los elementos de proteccion requeridos?

Botas de seguridad, casco con barbuquejo. guantes de seguridad, tepabocas, gafas de sequridad
o careta facial, overol y/o uniforme de trabajo.

¢ El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan

ser combustibles o inflamables? Si
¢El equipo esta en dptimas condiciones? Si
4 Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? Si

la ejecucion de la tarea?

¢ La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguir en

Si

5, PROCEDIMIENTO DE LA TAREA

Pasos detallados de la tarea

Peligros

Consecuencias

: Controles requeridos

INGRESO A OBRA

Locativo ( caida de objetos,

orden y aseo)
fisico ( temperatura

Golpes, tropezones, atropellamiento,
esguinces, caidas al mismo nivel,.

)

Sefializacién, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacion de EPP

VERIFICACION DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Locativo ( caida de objetos,

orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones , cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacién de almacenamiento de EPP,
informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los EPP, cambiar
los EPP periddicamente

INSPECCION PREOPERACIONAL DE
HERRAMIENTAS

Locativo ( caida de objetos,

orden y aseo), mecénico
mecanico, mal uso)

(fallo

Golpes, machucones, laseraciones , cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacion de uso de herramientas,
inspeccién preoperacional, informar los defectos de las herramientas,
mantenimientos preventivos, almacenamiento seguro.

INSPECCION DEL AREA DE

Locativos (caidas al mismo

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, capacitacion, inspeccidn preoperacional del
puesto de trabajo, verificar estabilidad y condiciones del drea,

abjetos)

transite por zonas inferiores.

TRABAIO mivel,objetossueftos) Golpss tropezones, caldas, eskulnces, lasaraclones colocacion de avises preventivos; control de acceso; supervision
constante, revisar estado de la estructura.
Delimitar la zona para evitar el transito de personas y controlar el
B . . . . . riesgo de golpes o caidas, instalar sefializacion visible, mantener rutas
ALISTAMIENTO DEL AREA DE Loc?tnyos [c?ldas ar‘ mismo o | Golpes y contusiones, caidas, torceduras, esguinces d¢ evacuaGON tiEspeiadas, supervisar el acceso sola al personal
TRABAJO distinto nivel, caida de y lesiones musculares. Golpes a personal que

autorizado, mantener orden y limpieza. Retiro previo de materiales
sueltos, residuos y obstéculos. Charla de seguridad previa sobre orden,
aseo y riesgos del drea.




REVISAR PLANOS, PERMISOS Y
CONDICIONES DEL SITIO

red (energizada o no),
interferencias con otras
instalacicnes (gas, agua, voz y
datos)

Desconocimiento del estado de la

de gas, suspension de servicios domiciliarios

Electrocucion, incendio, explosién por dafio en red

Uso de EPP adecuados, revisar planos eléctricos actualizados antes de

iniciar. Obtener permiso de trabajo firmado por el responsable S5T y el

supervisor eléctrico. Confirmar con el operador de red el estado de
energizacion de cada circuito. Realizar charla de inicio de jornada

VERIFICACION ¥ APLICACION DE
PROTOCOLO LOTO

Energizacion accidental del

bloqueo efective en tableros con
multiples alimentadores

circuito durante el trabajo, falta de

eléctrico en el tablero, guemaduras, paro
cardiorrespiratorio

Chogue eléctrico por energizacion inesperada, arco

Aplicar los 5 pasos de seguridad eléctrica RETIE: (1) Abrir, (2) Bloguear,

(3) Sefializar, (4) Aterrar temporalmente, (5) Verificar ausencia de
tensién con detector calibrado. Candado individual de bloqueo por
cada trabajador en el tablero. Verificacion cruzada por dos personas
antes de tocar cualquier conductor. Registro escrito del blogueo (hora,
circuite, responsable), Uso de EPP adecuados

DELIMITACION, SENALIZACION Y

ACONDICIONAMIENTO DEL AREA

Contacto de terceros con
instalaciones energizadas, caldas
al mismo nivel por tropiezos con

cables ¢ herramientas

Electrocucidn de terceros, heridas, fracturas por
caida, dafios a la infraestructura del estadio

Acordonar y sefializar el drea de trabajo con vallas, cinta reflectiva y
conos a minimo 2 m del perimetro de trabajo. Cubrir cables tendidos
en el piso con guardacables o protectores, Vigia de area durante toda

la jornada. Acceso restringido solo a persanal autorizado con EPP.
Sefiales visuales de "Riesgo eléctrico — No ingresar". Uso de EPP
adecuados

TENDIDO Y FUACION DEL CABLE
DE ACOMETIDA

Proximidad a conductores
energizados de la red principal
{aérea o subterrénea), esfuerzo
fisico al jalar cable, superficies

filosas en bandejas o ductos

Electrocucion, lesion musculoesquelética por

en manos y brazo

sobreesfuerzo, hernia discal, laceraciones profundas

Mantener distancias de seguridad RETIE con redes energizadas. Usar
rodillos guia en bandejas para jalar cable sin esfuerzo excesivo. Colocar
protectores de bordes en bandejas metélicas antes de pasar el cable.
Maximo 2 personas jalando cable simultéaneamente. Turnos de
descanso para evitar fatiga muscular, Nunca cruzar cable de acometida
sobre red energizada sin puente aislante.

Uso de EPP: Guantes dieléctricos clase 2, guantes de vagueta para
manejo mecanico del cable, gafas de seguridad, botas de seguridad,
casco.

INSTALACION DE TUBERIA
CONDUIT Y CAJAS DE PASO

Trabajo en altura para fijacion en
muros/techo, particulas
proyectadas por taladro, polvo de

concreto

Caida de altura desde escalera, fractura, trauma
ocular por proyeccion de particulas, lesion
respiratoria por inhalacién de polvo

Usar escalera certificada tipo tijera con zapatas antideslizantes. Para

alturas >2 m usar plataforma o andamio certificado con rodapiés y

barandas, Taladro con aspirador de polvo integrado. Nunca trabajar

sobre un solo escaldn al borde. Un ayudante sosteniendo la escalera en

todo momento. Permiso de trabajo en alturas para trabajos >2 m, Uso
de EPP y EPCC cuando se requiera.

CONEXION DE LA ACOMETIDA AL
TABLERO ELECTRICO PRINCIPAL
(TDP)

Barras del TDP energizadas con BT

o MT, arco eléctrico al conectar

bajo carga, tablero con multiples
circuitos activos en paralelo

Electrocucion directa, incendio del tablero, falla
masiva del sistema eléctrico del estadio,
quemaduras en cara y manos, incendio
generalizado, pérdida total del tablero

NUNCA conectar al TDP sin verificar la desenergizacion y blogueo total
del interruptor de entrada. Aplicar LOTO completo con candado
individual. Instalar pantalla dieléctrica entre barras energizadas y zona
de trabajo. Usar herramientas aisladas con rating para la tension de
trabajo. Verificar polaridad y continuidad antes de conectar. Checklist

de conexion antes y después. Uso de EPP adecuados

INSTALACION DEL MEDIDOR ¥
CAJA DE PROTECCIONES

Contacto eléctrico directo en

terminales, cortocircuito por error

de conexion, caida del medidor
durante montaje

Electrocucién, quemaduras, golpe por caida del
equipo, dafio permanente al medidor y la red

Instalar el medidor con la acometida sin energizar. Verificar apriete de

terminales con torquimetro segun especificacion del fabricante. Fijar la

caja al muro con taco expansivo y tornillo certificado para el peso. Solo

electricista matriculado instala y sella el medidor. El medidor debe ser

suministrado y sellado por el operador de red (empresa de energia).
Uso de EPP adecuado

RETIRADA DE BLOQUEOS LOTO Y
PRUEBAS DE LA ACOMETIDA

Energizacion del sistema con
personal aun en zona de trabajo,
fallas de aislamiento no
detectadas en lz acometida
instalada, inversion de fases

Electrocucion del personal durante energizacion,
arco eléctrico por cortocircuito, dafio de equipos
por inversion de fases, , quemaduras graves, dafio
irreversible en motores y equipos del estadio

Antes de retirar LOTO, confirmar que TODO el personal esté fuera del

drea de trabajo y que no hay herramientas dentro del tablero. Realizar

prueba de megado (aislamiento) a la acometida antes de energizar.

Verificar secuencia de fases con analizador de redes. Energizar por

etapas: primera verificar en vacio, luego cen carga. Solo la persona que

colocé el candado puede retirarlo (principio fundamental de LOTO).
Uso de EPP y Extintor CO, disponible en el drea.




Residuos de cable, Etiquetar todos los circuitos y breakers instalados segin codificacion
ORDEN, DOCUMENTACION ¥ herrarpientas ¥ en?paques Caidas pt_)r resifiuo.s en el piso, Iesigne; por caida, del prqyecto. Actualizar pianos_as-bu'tlt c_on l_a acumejida insta?at’ia.
ENTREGA DEL AREA dejados en el drea, manipufacion inadecuada de circuitos no Inventario y recuento de herramientas al finalizar. Registro fotografico
instalaciones sin etiquetar, identificados por terceros en el futuro del trabajo terminado. Entrega formal del drea al supervisor de obra.
planos no actualizados Uso de EPP
OTRAS A{‘.T]VIDAD_ES
6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD _
N N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
1 -
1.054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Ayudante de construccion ﬁ O ) VY e 2
2 10.175.366 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccion Z A
v
3
1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador Cone B
4 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldador %LQ_
5 < /
y/d
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
7. EVALUACION DEL RIESGO E

£ Es posibie, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[0 i deténgase y no proceda con la tarea. Analice con ef supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

IE No, continie con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.
¢ Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

[X si proceda con la tarea.

[T No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.

8, OBSERVACIONES
9, INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N° NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 “Tanic: f\h'( - (*\)C- R

10, VALIDACION INTERVENTORIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




cODIGO §ST-FTO-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
) [EE ) [ AM | [ A
FECHA DE EXPEDICION | 2\ lo?t 116 Valido desde las| I = | Alas . Y
[ [ AM | [ AM
FECHA DE VENCIMIENTO | 15 [oa 16 Valido desde lss] i — Ales ey ——
ESPACIO CONFINADO .
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
) TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO (Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico,eléctrico, ergonémico

Botas de seguridad disléctricas, casco con barbugus;

segun tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad o pantalla
facial, overol y/o uniforme de trabajo, candado v etiqueta LOTO

Juego de destornilladores
dieléctricos, llave de torque, pértiga
de manicbra (para MT), multimetro
digital, pinza amperimétrica, nivel de
burbuja, taladro percutor con broca

0, guantes (vaqueta, dieléctricos o

SD§
,Cudles son los elementos de proteccion requeridos? Bct.as de segu_ndad, £asco con barbt_xquejo, guanie; de seguridad, gafas de seguridad o careta
facial, Mascarilla N95, overol y/o uniforme de trabajo.
¢El sitio donde se ejecutard el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en optimas condiciones? Si
4 Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? 5
¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguiren la
ejecucion de la tarea? si
) 5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA ;
Pasos defallados de la tarea Peligros : : Consecuencias Controles requeridos
Locativo ( caida de objetos, orden y .
Golpes, tropezones, atropellamiento, I - e
aseo) Sefalizacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, utilizacién de

Ingreso a obra

fisico ( temperatura)

esguinces, caidas al mismo nivel,.

EPP

Verificacién de Elementos De
Proteccion Personal y Dotacién -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periodicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccion Preoperacional de
Herramienta

Locativo { caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico ( iluminacion},
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccion preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro

Sefializacidn y delimitacion de la
zona de trabajo.

Locativo( Caida de objetos)
fisico ( temperaturas extremas)
condiciones de seguridad (caidas
de mismo o distinto nivel)

Golpes, tropezones, laseraciones, insolacion,
golpe de calor, desihidratacion, caidas al
mismo o distinto nivel ( Fracturas en miembros
inferiores y superiores, traumas
craneoencefalico)

EPP, sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, uso de blogueador solar, hidratacion,
capacitacion




Recepcion, inspeccion y transporte
del tablero hasta el sitio

Tablero con peso considerable,
bordes metalicos cortantes,
manipulacién manual de carga

Fractura de extremidades, laceraciones
profundas, hernia discal, contusiones graves

Usar carretilla de carga o montacargas para tableros >25 kg.
Verificar el estado del embalaje y ausencia de dafios en transito.
Minimo 2 personas para manejo manual de tableros medianos.
Aplicar técnica correcta de levantamiento (espalda rects, flexion
de piernas). Inspeccion visual del tablero contra el plano de
especificacién antes de instalar. Uso de EPP adecuados

Aplicacién de protocolo LOTO en el
punto de alimentacion

Circuito de alimentacion
energizado, falla en blogueo
efectivo, presencia de tension en
MT para el caso del TGD

Electrocucién, arco eléctrico de alta energia
(especialmente en MT), quemaduras,
amputaciones por explosion de arco

Aplicar los 5 pasos RETIE: abrir, bloguear, sefializar, aterrary
verificar ausencia de tensién con detector calibrado para el nivel
de tension correspondiente (BT o MT). Para el TGD en MT, usar
pértiga de maniobra y detector de tension categoria MT.
Candado individual por trabajador en cada punto de corte. Para
MT, coordinar corte con el operador de red (empresa de
energia) con anticipacion minima de 48 horas. Verificacion
cruzada por dos personas. Uso de los EPP idoneos

Fijacion del tablero al muro o
estructura de soporte

Uso de taladro percutor,
proyeccion de particulas de
concreto, peso del tablero durante
la fijacion (riesgo de caida)

Trauma ocular, golpe por caida del tablero
durante el montaje, atrapamiento de dedos,
fractura de extremidades, aplastamiento de

dedos 0 manos

Usar tacos expansivos certificados segun el peso del tablero.
Sostener el tablero con soporte temporal o gato mecanico
mientras se fija el primer punto. Minimo 2 personas para

sostener y fijar tableros medianos/grandes. Verificar resistencia
del muro antes de taladrar (no perforar sobre instalaciones
existentes). Uso de EPP adecuados.

Conexién de barras, breakers y
cableado interno

Espacio reducido dentro del
gabinete, barras con bordes filosos,
posibilidad de cortocircuito por
error de conexion, presencia de
circuitos adyacentes energizados

Quemaduras, electrocucion, laceraciones en
manos, daiio al tablero por cortocircuito

Verificar diagrama unifilar antes de conectar cada circuito. Usar
herramientas aisladas certificadas. Aplicar torque especificado
por el fabricante en cada terminal con torquimetro. Doble
verificacion de polaridad y fases antes de cerrar el gabinete.
Etiquetar cada circuito segun el disefio. Uso de los EPP
adecuados para la tarea

Instalacion y conexién del DPS
(Dispositivo de Proteccion contra
Sobretensiones)- TGD

Falla del DPS con liberacion de

energia, sobretension transmitida a

equipos aguas abajo, descarga
eléctrica

Incendio del tablero, dafio masivo a equipos
electrdnicos del estadio, quemaduras al
personal

Verificar que el sistema de puesta a tierra cumpla con
resistencia antes de conectar el DPS. Instalar proteccion de
respaldo (fusible/breaker) aguas arriba del DPS segin
especificacion del fabricante. Solo personal certificado en
proteccién contra rayos y sobretensiones. Medicién de
resistencia de puesta a tierra con telurdmetro antes de la
conexion. Uso de EPP idoneos

Instalacion del tablero para bomba
sumergible y sistema de riego

Proximidad a fuente de agua o
sistema de riego activo, posible
humedad ambiental, terrenc
humedo o encharcado cerca del
tablero

Muerte por electrocucién (mayor letalidad en
presencia de agua), dafio irreversible al
tablero, falla del sistema de riego

Usar gabinete con grado de proteccion P65 minimo
(intemperie/zona himeda). Instalar interruptor diferencial
(IDDR 30 mA) obligatorio para proteccién de personas en
amhientes himedos. Elevar el tablero sobre base de concreto
minimo 30 cm del nivel del suelo. Verificar que el sistema de
riego esté apagado y blogueado durante la instalacion. No
instalar en dias de lluvia. Uso de EPP

Pruebas, energizacion y puesta en
servicio de cada tablero

Energizacion con personal aun

dentro del radio de riesgo, fallas no

detectadas en el cableado, retiro

de candados LOTO sin verificacién
completa

Arco eléctrico al energizar, electrocucion del
personal, incendio del tablero, quemaduras

Antes de retirar LOTO, confirmar que todo el personal y
herramientas estén fuera del gabinete. Sole quien coloco el
candado lo retira. Prueba de megado (resistencia de
aislamiento) antes de energizar. Energizacion gradual: primero
el interruptor principal, luego circuitos uno por uno verificando
cada uno. Extintor CO; disponible en el drea. Uso de los EPP

Rotulado, documentacion y
entrega del tablero

Tablero sin identificacion de
circuitos, ausencia de diagrama
unifilar visible, falta de sefializacion
de riesgo eléctrico

Accidentes eléctricos futuros, incumplimiento
normativo (RETIE), sanciones legales

Rotular cada circuito seglin diagrama unifilar. Fijar el diagrama
unifilar dentro de la puerta del tablero. Colocar sefializacion de
riesgo eléctrico en la puerta. Entrega formal con acta firmada al

supervisor de obra.




Orden y aseo

Locativo ( caida de elementos)

fisico ( temperaturas extremas,

ruido, polvos), condiciones de
seguridad (Alturas)

mismo nivel, resbalones o tr
terreno irregular

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacién,
cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al

opiezos por

EPP, sefializacidn, rutas de evacuacion, orden y aseo,
capacitacion, pausas activas, hidratacion, socializacion,
inspeccidn del drea de trabajo.

Finalizacion de Jornada

Locativo (objetos en el camina),
Fisico { polvos, exposicion
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones , atropellamiento,
laseraciones, traumas en miembros inferiores
, caidas al mismo o distinto nivel

Sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacion
de rutas de acceso, capacitacién de emergencias

OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N® CEDULA

NOMBRE COMPLETO

CARGO

FIRMA

1.054.565.246

ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO

Ayudante de construccion

sV PYE D

10.175.366

LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ

Ayudante de construccion

1038683360

KEVIN ANDRES BEDOYA GIL

Soldador

£ Ll

Yewinr |

1039687928

JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA

Soldador

1

12

13

14

15

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[ Si deténgase y no proceda con 1a tarea. Analice con el suparvisor encargado €l paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunia.

Xl No, continiie con la tarsa con precaucion, implemente Ios controles establecidos.

+Es sequro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

M si, proceda con la tarea.
1  No, consulle al supervisor antes de tomar cualquier decision.
8. OBSERVACIONES
9, INSPECTOR 88T Y AUTORIZANTE
N® NOMBRE COMPLETO / CARGO N® CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 ‘T.::;'\(_L ( \Gm 9 6 .
2
10. VALIDACION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADC DOMINGO




cODIGO SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURD VERSION 0
1. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
o34a0 [ AM [ [ AM
FECHA DE EXPEDICION L4 ex be Valido desde las ——Pu el o
[ AM [ [ AM
FECHA DE VENCIMIENTO | 15 (or he | sl — Alss |0
Instalacion de alimentadores eléctricos TGD — Mastiles de iluminacion
3. PARA ESTE TRABAJ SODE _
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO ¢+ Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico,eléctrico, trabajo en altura, ergonomico

absorbedor

Botas de seguridad dieléctricas, casco con barbuguejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o
segun tarea), proteccion respirataria, proteccion auditiva, gafas de seguridad o pantalla
facial, overol y/o uniforme de trabajo, candado y efiqueta LOTO, ares y eslinga con

Multimetro digital, analizador de
secuencia de fases, prensaterminal
hidréulico, llave de torque, cuchillo

pelacable dieléctrico, juego de
destornilladores, nivel laser y cinta
métrica, pala, pica y barra de
excavacion

4 Cuéles son los elementos de proteccion requeridos? Boﬁas de seggndad. casco con narhnquuejo‘ guanleg de sequridad, gafas de sequridad o careta
facial, Mascerilla N95, averol y/o uniforme de frabajo.
£l sitio donde se ejecutara el trabajo estd libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
combustibles ¢ inflamables? Si
+El equipo esta en ¢ptimas condiciones? Si
¢ Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? si
¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguiren la
gjecucion de la tarea? g
5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Pascs Detalledos de a T c e Controles requerido
Locativa { caida da Skijetas, crdeny Golpes, tropezones, atropellamiento,
aseo) pes, rop ’ P : Sefializacién, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacion de

Ingreso a obra

fisico ( temperatura)

esguinces, caidas al mismo nivel,.

EPP

Verificacién de Elementos De
Proteccion Personal y Dotacién -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefalizacion, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccion Preoperacional de
Herramienta

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico { iluminacidn),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccion preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro

Sefializacion y delimitacion de la
zona de trabajo.

Locativo{ Caida de objetos)
fisico ( temperaturas extremas)
condiciones de seguridad (caidas
de mismo o distinto nivel)

Golpes, tropezones, laseraciones, insolacion,
golpe de calor, desihidratacion, caidas al
mismo o distinto nivel { Fracturas en miembros
inferiores y superiores, traumas
craneoencefalico)

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, uso de bloqueador solar, hidratacién,
capacitacion




Revisar planos as-built de todas las redes subterraneas
existentes antes de iniciar. Solicitar permiso de excavacion a
todas las empresas de servicios publicos con presencia en el

Interferencias subterraneas no
Electrocucién, explosién por dafio en red de
estadio. Socializar el trazado del ducto con todo el equipo en la

Ao identificadas (redes de gas, agua,
Revision de planos, permisos de o ¥ : o e
trabai ficacion del drea telecomunicaciones, otros cables | gas, inundacion por dafio en red hidraulica,
rabajo y verificacion . . oy
aloy eléctricos), planos desactualizados | sanciones legales por dafio a infraestructura charla de inicio.
Realizar deteccion de redes subterrdneas con localizador de

0 inexistentes
cables y tuberias antes de excavar. Uso de los EPP adecuados

Aplicar los 5 pasos RETIE: abrir el interruptor del circuito de los
mastiles en el TGD, bloguear con candado individual, sefializar
con etiqueta "No operar", aterrar temporalmente los

conductores, verificar ausencia de tensién con detector

Energizacién accidental del TGD
calibrado. Verificacidn cruzada antes de tocar cualquier terminal

durante el tendido o la conexion Muerte por electrocucion o arco eléctrico,

ARk Es Lav OB B3t del alimentador, circuitos quemaduras de 3° grado, paro
puntos de conexién i : : n
adyacentes activos dentro del cafdigreespiratosio del TGD. Mantener el LOTO activo durante todo el tendido
tablero hasta la conexién final verificada. Uso de los EPP acordes a la
actividad

Usar nivel ldser y estacas de replanteo para marcar el trazado
Sobrecostos por correcciones, dafio estructural| exacto. Verificar el trazado con el ingeniero responsable antes
al estadio, fracturas o torceduras por caidas de iniciar la excavacion. Sefializar el recorrido con cinta de
advertencia en superficie. Uso de los EPP

Error en el trazado generando
interferencias con estructuras
existentes, terreno irregular del
estadio

Traslado, replanteo y sefializacion
del recorrido del ducto

Entibar zanjas con profundidad >2 m. Mantener distancia
minima de seguridad de 2 m entre el personal y Ia maquinaria
en operacion. Colocar detector de gases en zanjas >1.2 m de
Sepultamiento por colapso de zanja, profundidad. Supervisor permanente durante la excavacion.
electrocucidn, atropellamiento por Excavar manualmente los Ultimos 30 cm sobre redes existentes
maguinaria, intoxicacidn, desmayo por golpe | identificadas. Respetar profundidad minima de instalacién de

ductos (RETIE: min. 60 cm bajo zonas peatonales, min. 50 cm

Derrumbe de zanjas, cables y
tuberias enterradas existentes,

Excavacion de zanjas para tramo maquinaria de excavacién en

subterraneo del ducto movimiento, exposicidn a gases
toxicos acumulados, trabajo bajo el de calor
sol en cancha abierta bajo zonas vehiculares). Suministrar agua potable y pausas
activas en horarios de alta temperatura. Uso de los EPP
adecuados

Instalar cama de arena de 10 cm antes de colocar el ducto.
Recubrir el ducto con arena hasta 15 cm sobre el mismo antes
del relleno con tierra. Usar guia interior (pasacables) instalada

Fractura de extremidades, hernia discal, dafio
desde el inicio para facilitar el tendido posterior del cable,

rabaj zanj i " 4 . »
Trabajo en zanja ablerta, esfuerza al ducto que obliga a reintervenir la zanja.

Instalacion del ducto conducit PVC fisico por manejo de material . A
" Caida dentro de la zanja, golpe por extremos . .
3" y ducto de reserva en zanja pesado y voluminoso, cama de X A Descender la tuberia a la zanja con cuerdas, nunca lanzarla.
i X de tuberia durante el descenso, lesion o 2 i .
arena insuficiente cilBecaEIBtEs Minimo 2 personas para maniobrar tuberia de 6 m. Verificar
muscu : iy ; .
4 pendiente minima del 1% para drenaje de humedad interior.
Uso de los EPP idoneamente
No trabajar en altura con vientos >30 km/h, lluvia o tormenta
eléctrica.
| | st Ingenieria: Instalar linea de vida vertical certificada en el mastil
Teabiajo.an aieury Sel;re glmast antes de subir. Usar plataforma elevadora articulada (PAE)
g:sg;umas qt_‘e p[uet _e”dsuge‘::r Niliarte bt éalils i slikts. pallsumEtene cuando sea posible en Jugar de subir al mastil directamente. Izar
, -20m), u altura, raumati ; >
Instalaciéon del tramo aereo del L ranipulzeifn de dugt p : # ; la tuberia con cuerda, nunca subir con ella en la mano.
= PVC pesado en altura, grave, heridas penetrantes por caida de L . . . . .
conduit en mastiles y estructura b 4 X dén d Wits |acarsEicnas brofRdas Administrativo: Permiso de trabajo en alturas obligatorio.
obnje { i iy i '
erramwentas S'_ﬂ_cor c:n .e i Jetos, fac p Personal con certificacion en trabajo en alturas nivel avanzado
seguridad, S-uper‘fICIES delmast (Res. 4272/2021). Zona de exclusién en la base del mastil
con RIS eartantes durante todo el trabajo en altura. Bolsa portaherramientas con
cordén de seguridad.

EPP




Tendido del cable 2F+1N+1T cal. 4

Cable callbre 4 AWG de cobre con
peso considerable por metro lineal
{aprox. 1.5 kg/m el conjunto),
esfuerzo fisico extremo al jalar el
cable por el ducto, bordes de los
conectores del ducto que pueden
dafiar el aislamiento

AWG por el ducto

Hernia discal, lesién musculoesquelética,

dafio al aislamiento que genera falla eléctrica

futura, atrapamiento de manos con el cable
durante el jalado

Usar magquina jalacable (cabrestante) para tramos largos.
Lubricar el interior del ducto con gel lubricante para cables
antes del tendido. Instalar boquillas en los extremos del ducto

para proteger el aislamiento del cable.
Coordinacion por radio entre el equipo que mete el cable y el
que jala. Nunca jalar el cable con las manos sin guantes.
Respetar el radio minimo de curvatura del cable (min. 8 veces el
didmetro exterior). Verificar continuidad y aislamiento del cable
antes y después del tendido. Uso correcto de los EPP

Conexidn del alimentador en el
TGD y en la base de los mastiles

Circuitos Circuitos adyacentes
energizados dentro del TGD, error
de polaridad o inversion de fases
en la conexion, terminales sin
aislamiento durante el proceso de
conexion

Electrocucion o arco eléctrico, quemaduras
graves, dafio al sistema de iluminacién del
estadio

Verificar ausencia de tensién con detector calibrado antes de

conectar en el TGD. LOTO debe permanecer activo hasta
finalizar todas las conexiones,

Ingenieria: Usar terminales compresion certificados para calibre

4 AWG, Aplicar torque segun especificacion del fabricante con

torguimetro. [dentificar cada conductor con marquillas de color

antes de conectar . Verificar secuencia de fases con analizador

de redes antes de la energizacion. Doble revisién visual de todas
las conexiones antes de cerrar el TGD.

Uso de EPP adecuadamente para la taraea

Relleno y compactacion de zanjas

Maguinaria de compactacion en
zonas proximas al personal, zanjas
no rellenadas dejan huecos (riesgo
de caida de terceros), material de

relleno inadecuado que dafia el

ducto

Fractura de extremidades, aplastamiento,
caida de terceros en zanjas abiertas, dafio al
ducto que obliga a reexcavar, falla futura del

sistema

Rellenar con arena los primeros 15 ¢cm sobre el ducto antes de
usar material seleccionado. No usar compactadora mecanica
directamente sobre el ducto (minimo 30 em de relleno manual
primero), Instalar cinta de advertencia amarilla "Precaucién —
Cable eléctrico” a 20 cm sobre el ducto antes del relleno final.
Nunca dejar zanjas abiertas sin sefializacién al finalizar la
jornada. Rellenar por capas de 20 cm compactando cada capa.
Prueba de densidad del relleno antes de restituir e! pavimento o
piso de la cancha. Uso de EPP.

Energizacion del alimentador con
fallas de aislamiento no

Arco eléctrico al energizar, electrocucion del

Pruebas eléctricas y puesta en
servicio del alimentador

energizacion, inversién de fases no

detectadas, personal atn en la
base de los mastiles durante la

corregida

personal en los mastiles, quemaduras graves,
pérdida total del sistema de iluminacion,
incendio eléctrico

Retirar LOTO solo cuando todo el personal esté confirmado
fuera del 4rea de riesgo. Solo quien colocd el candado puede
retirarlo. Verificar secuencia de fases en los extremos antes de

conectar la carga. Energizar en vacio primero (sin luminarias

conectadas) y revisar tensiones en los mastiles. Registro
fotografico y de mediciones. Extintor CO, disponible en el TGD
durante la energizacidn. Uso de EPP dielectricos

Orden, documentacion, restitucién
de superficies y entrega del drea

material y herramientas dispersas,

Superficies no restituidas (piso de
cancha, pavimento), residuos de

ductos sin sellar en los extremos

Lesiones de terceros, falla futura del
aislamiento del cable por humedad, dafio al
sistema de iluminacidn

original (pasto sintético, concreto o asfalto segun corresponda).

Sellar los extremos de los ductos (principal y reserva) con
tapones o espuma expansiva para evitar ingreso de agua,
insectos y roedores. Restituir el piso de la cancha al estado

Actualizar planos as-built con el trazado exacto del ducto
instalado. Inventario y recuento de herramientas. Acta de
entrega firmada. Uso de EPP.

Finalizacién de Jornada

Locativo (objetos en el camina),
Fisico ( polvos, exposicién |
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones , atropellamiento,
aseraciones, traumas en miembros inferiores
, caidas al mismo o distinto nivel

Sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacién
de rutas de acceso, capacitacion de emergencias




OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO : FIRMA
1
1.054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Ayudante de construccion | A IN DY & D
2 .
10.175.266 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccién s PN
v W
8 1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador Al B
" 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldador
5 L /
6
7
9
10
7. EVALUACION DEL RIESGO
¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?
[] Si detengase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen conlroles y responda |2 siguiente pregunta.
[X Mo, continde con fa tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.
¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?
X si proceda con ja tarea.
I:'I No, consulte al supervisor antes de fomar cualquier decision.
8. OBSERVACIONES
9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N® NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 T&n}a ¢ L‘TDA'J S X
2
10. VALIDACION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




CODIGO SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7. DATOS GENERALES :
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
[ o3l AM | I [ AW
FECHA DE EXPEDICION ‘ nlot e Valido desde las| PM__| L) [P
l AM ] I [ AM
FECHA DE VENCIMIENTO l 15lea he Valido dese las| — Y. T T
Z (#] PROCEDIMIEN]
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURQ EN ALTURAS ESCAVACION
. TRABAJO CALIENTE )
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO ;Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCIGN PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico eléctrico, ergondmico

Botas de seguridad , casco con barbuguejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o segun
tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad , overol y/o
uniforme de trabajo

Pala, pica y barra de excavacion.
Taladro percutor, nivel de burbuja,
cinta métrica, martillo y cincel para

ajuste de caja, liana

Ingreso a obra

fisico ( temperatura)

esguinces, caidas al mismo nivel,.

;Cudles son los elemenios de proteccion requeridos? Bo!las de seggndad, £asco con barbpque;o. guanteg de sequridad, gafas de sequridad o careta
facial, Mascarilla N85, overol y/o uniforme de trabajo.
¢El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en optimas condiciones? Si
Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? g
¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguiren la
ejecucion de la tarea? Si
5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Pasos detallados de Ja tarea Peligros - Consecuencias Controles requeridos
Locativo ( caida de objetos, arden'y Golpes, tropezones, atrapellamiento
aseo) REAron i P ! Sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, utilizacion de

EPP

Verificacidn de Elementos De
Proteccidn Personal y Dotacion -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacién, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccién Preoperacional de
Herramienta

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico { iluminacion),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccion preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro




Revision de planos, permisos y
localizaién de cada punto de caja

Ubicacion incorrecta de la caja
sobre redes subterraneas
existentes (eléctricas, hidraulicas,
gas, telecomunicaciones), planos
desactualizados

Dafio a redes existentes durante la excavacion,
contacto con cables energizados no
identificados, Electrocucion, explosidn por
dafio en red de gas, inundacion, interrupcion
de servicios domiciliarios

Realizar deteccion de redes subterréneas con localizader de
cables y tuberias en cada punto antes de marcar la ubicacion de
la caja. Revisar planos de todas las redes existentes. Verificar
con el ingeniero responsable la ubicacion definitiva de cada caja
antes de excavar. Obtener permiso de excavacion de tedas las
empresas de servicios publicos con presencia en el estadio.
Realizar charla de SST al inicio de cada jornada. Uso de EPP

Delimitacion y sefializacion del
area de excavacion

Locativo( Caida de objetos)
fisico ( temperaturas extremas)
condiciones de seguridad (caidas
de mismo o distinto nivel),
Transito de personal de obra o
terceros por las zonas de
excavacion, trabajo simultaneo en
multiples puntos del estadio

Fracturas y politraumatismo por caida en
excavacion, accidentes por falta de
coordinacién entre cuadrillas, golpes,
tropezones, laseraciones, insolacion, golpe de
calor.

Acordanar cada punto de excavacion con cinta reflectiva antes
de iniciar. Instalar sefial de "Excavacion en curso — Prohibido el
paso” en cada punto. Cuando se trabaje en multiples puntos
simultaneamente, designar un vigia. Comunicacion por radio
entre cuadrillas. No dejar excavaciones abiertas sin sefializacion
al finalizar la jornada. Uso de EPP, uso de bloqueador solar,
hidratacién, capacitacion

Excavacion manual o mecdnica del
hueco para la caja

Derrumbe de paredes de
excavacion, cables o tuberias
enterradas no identificadas,
maguinaria de excavacion en
movimiento, exposicion a gases en
suelo organico, esfuerzo fisico en
excavacion manual

Sepultamiento por colapso de excavacion,
contacto con redes existentes activas,
atropellamiento por maquinaria, intoxicacion
por gases, lesién musculoesquelética

Excavar con inclinacion de talud (1H:1V) o entibar si las paredes
son verticales. Distancia minima de 2 m entre el personal y la
magquinaria en operacidn. Verificar presencia de gases con
detector portétil al alcanzar 0.8 m de profundidad. Excavar los
ultimos 30 cm manualmente sobre redes existentes
identificadas. Supervisor permanente durante toda la
excavacion. Depositar el material excavado minimo 60 cm del
borde de la excavacion para evitar derrumbes. Respetar
dimensiones del hueco: aprox. 20 cm mayor que la caja en cada
lado para facilitar el descenso y nivelacion. Uso de EPP

Preparacion de la base

Trabajo en espacio reducido y
profundo para nivelar |a base,
exposicion a salpicadura de
concreto, base mal nivelada que
genera inestabilidad de la caja

Caida dentro de la excavacidn, fractura de
extremidades, irritacién ocular por salpicadura
de concreto, falla estructural futura de la caja

que obliga a reintervenir

Nivelar la base con recebo compactado de minimo 10cm o
concreto pobre de 5 cm segun especificacion CHEC. Verificar
nivel con nivel de burbuja antes de descender |a caja. No bajar a
la excavacion innecesariamente. Para trabajos en el fondo, usar
escalera certificada y nunca saltar. Si se usa concreto, usar
mezcla lista para minimizar el tiempo de permanencia en la
excavacién. Uso de los EPP

Descenso e instalacién de la caja
subterranea en la excavacion

Peso elevado de la caja en
concreto, riesgo de volcamiento
durante el descenso, espacio
reducido para maniobrar, ausencia
de puntos de agarre seguros en la
caja

Aplastamiento por caida de la caja sobre el
personal, golpe por volcamiento durante el
descenso, atrapamiento de manos entre la caja
y la pared de la excavacion, fractura grave por
aplastamiento, amputacion de dedos por
atrapamiento, contusiones severas

Usar mini-gria, tecle o equipo de izaje con capacidad certificada
para el peso de la caja. Usar eslingas certificadas pasadas por los
puntos de agarre de la caja. Nunca descender |a caja
manualmente si supera los 25 kg por persona. Ningin
trabajador debe estar dentro o al borde de la excavacion
durante el descenso de la caja. Sefialero designado guiando la
maniobra. Minimo 3 personas para la maniobra. Verificar
nivelacidn antes de soltar definitivamente. Uso correcto de los
EPP

Perforacion de la caja e ingreso de
ductos conduit

Trabajo parcialmente dentro de la
caja (espacio confinado),
proyeccion de fragmentos de
concreto al perforar, vibracion de
herramienta eléctrica, acumulacion
de polvo de silice en espacio
reducido

Atrapamiento dentro del espacio confinado,
trauma ocular por fragmentos de concreto,
enfermedad respiratoria por polvo de silice,
vibracién mano-brazo por uso prolongado de
taladro

Usar taladro con extractor de polvo integrado. Aplicar agua en
el punto de perforacién para suprimir el polvo. Verificar con
detector de gases antes de introducir la cabeza dentro de la
caja. Aplicar protocolo de espacio confinado si el trabajador

debe introducir |a cabeza o parte del tronco dentro de |a caja:

vigia en exterior, comunicacion constante, no ingresar sin

verificacion previa de gases. Tiempos maximos de exposicion a

vibracion segin normativa. Use de los EPP




Verificar gue todos los ductos que entran a la caja estén
desenergizados antes de trabajar en la conexién,
Ingenieria: Usar boquillas certificadas en cada entrada de ducto
a la caja. Sellar el espacio entre el ducto y la pared de la caja con
mortero 0 espuma expansiva de baja presion para
impermeabilizar. Usar rodilleras y apoyos ergonémicos para
trabajar en el borde de la excavacion. Rotacion de personal cada
30 minutos en posturas forzadas. Uso de los EPP

Presencia de cables energizados en
ductos adyacentes que convergen
en la caja, trabajo en postura

forzada (agachado o arrodillado en
el borde de |a excavacion), sellado
incompleto que permite ingreso de
humedad futura

Electrocucidn, lesiéon musculoesquelética por
postura forzada prolongada, dafio al
aislamiento de cables por humedad gue
genera falla eléctrica futura

Conexién de ductos conduit a la
caja y sellado de entradas

Compactar manualmente los primeros 20 cm de relleno lateral
antes de usar compactadora mecanica. Verificar nivel de la tapa
con nivel de burbuja antes de finalizar. Dejar |a tapa al mismo
nivel del piso circundante (5 mm).

No usar compactadora mecéanica @ menos de 30 cm de la caja
para evitar fracturas o desplazamientos. Verificar integridad de
la caja después de la compactacion. Sefializar la ubicacion de la
caja en los planos. Uso de EPP adeucadamente

Compactadora mecanica préxima a
la caja (riesgo de desplazamiento),
tapa mal nivelada que genera

tropiezos, relleno excesivo que
genera presion lateral sobre la caja

Desplazamiento o fractura de la caja por
compactacion excesiva, caida de terceros por
tapa mal nivelada, tropiezos con el marco de la
tapa, fractura de tobillos por caidas

Relleno lateral, compactacion y
nivelacién de la tapa

Restituir el piso al estado original segun el tipo de superficie:
pasto sintético (cortar y reparar con empalme), concreto
({parcheo con mezcla del mismo disefio), andén (nivelacién y
acabado homogéneo). Limpiar el drea de trabajo de todos los
residuos de material. Sefializar provisionalmente la ubicacién de
cada caja con pintura reflectiva en el piso hasta gue sea
registrada en planos. Acta de entrega firmada con registro
fotografico del antes y después. Uso de los EPP.

Superficies no restituidas al estado
original, residuos de material de
construccion en la cancha,
diferencia de nivel entre la tapa y
el piso circundante

Tropiezos y caidas de deportistas o personal
sobre desniveles no sefializados, dafio al pasto

Restitucion de la superficie
sintético o natural por maguinaria pesada

Registrar coordenadas y profundidad exacta de cada caja
instalada con GPS o estacion total. Actualizar planos con
ubicacién, profundidad y ductos conectados a cada caja. Instalar

Rotulado, documentacion y
actualizacion de planos

Cajas sin identificacién ni registro
en planos, ubicaciones no
documentadas que generan riesgo

en futuras excavaciones del estadio

Dafio accidental a la caja o a los cables en su
interior durante futuras obras, imposibilidad
de mantenimiento preventivo

marcador magneético o electronico de localizacién de camara
(CML) segin estandar CHEC para facilitar localizacién futura.
Entregar planos actualizados al supervisor de obra y al
propietario del estadio.
EPP:

Orden y aseo

Locativo ( caida de elementos)
fisico ( temperaturas extremas,
ruido, polvos), condiciones de

seguridad (Alturas)

cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al
mismo nivel, reshalones o tropiezos por
terreno irregular

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacion,

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo,
capacitacion, pausas activas, hidratacion, socializacion,
inspeccion del area de trabajo.




Locativo {objetos en el camino), Golpes, tropezones , atropellamiento,
7 Fisico ( polvos, exposicion laseraciones, traumas en miembros inferiores| Sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacion
Finalizacién de Jornada i ; ; iz . .
prolongada al sol o clima) , caidas al mismo o distinto nive! de rutas de acceso, capacitacion de emergencias
OTRAS ACTIVIDADES
6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD d :
N® Ne° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
1 -
1.054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Ayudante de construccién | A A O & )

2 ” .

10.175.366 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccion ZM‘, o

[ 7 [

3 i k

1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador Kmm
4 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldador
5 [
6
7
9
10
11
12
13
14
15

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢ Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[J Si deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente prequnta.

W No, contine con la tarea con precaucion, implemente los coniroles establecidos.

4 Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

$i, proceda con la tarea,

[1  No, consulte al supervisor antzs de tomar cualquier decision,

8 OBSERVACIONES
9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 g =y e s )
2

10. VALIDACION INTERVENTORIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




coDIGo SST-FTO-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 26/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7, DATOS GENERALES.
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
[ otte0 AM_ | [ [ AM
FECHA DE EXPEDICION P Valido desde las|— M Alas | —
i AM [ ] AM
FECHA DE VENCIMIENTO | 15 (03 lg Vaido desde s o JI Kis —ppe——t——plf
Construccidn e instalacion de caja de transicion aluminio-cobre con sistema de puesta a tierra
ESPACIO CONFINADC
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
; TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO (Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico eléctrico, ergondmico

Botas de seguridad , casco con barbuguejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o segun
tarea), proteccién respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridadvo o pantalla
facial , overol y/o uniforme de trabajo

Pala, pica y barra de excavacion.
Taladro percutor, nivel de burbuja,
cinta métrica, multimetro digital,
pelacable, guia alineadora para varilla
de tierra

¢ Cuales son los elementos de proteccion requeridos?

Botas de seguridad, casco con barbuquejo, guantes de seguridad, gafas de seguridad o careta
facial, protectores auditivos, masacarilla o tapabocas, overol y/o uniforme de trabajo.

¢ El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser

Ingreso a obra

fisico ( temperatura)

esguinces, caidas al mismo nivel,.

combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en Gptimas condiciones? Si
+Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? si
< La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguiren la

ejecucion de la tarea? 5i

b _ 5. PROCEDMENTODELA TAREA o
Pasos detallados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos
Losstivo feainp de oblets; orden Y Golpes, tropezones, atropellamiento
aseo) pes, trop ' P ! Sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, utilizacién de

EPP

Verificacién de Elementos De
Proteccion Personal y Dotacién -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo

completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccién Preoperacional de
Herramienta

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
carte), fisico ( iluminacion),
candiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccion preoperacional, informar los defectos
de [as herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro




Revisién de planos, permisos y
verificacién del drea

Contacto eléctrico con cables
activos durante excavacion, dafio a
otras redes durante la intervencion

Electrocucién, explosion por dafio en red de
gas, interrupcion de servicios domiciliarios en
el sector

Realizar deteccién de redes subterraneas con localizador de
cables antes de excavar. Verificar planos de todas las redes
existentes. Obtener permiso de excavacion. Confirmar con el
operador de red el estado de energizacidon del cable de aluminio
a intervenir. Charla de $5T al inicio de la jornada. Aplicar LOTO
en el punto de alimentacidn del cable de aluminie. Uso de los
EPP adecuados

Aplicacion de protocolo LOTO en
en cable de aluminio

Cable de aluminio subterraneo
energizado o con posibilidad de re-
energizacion accidental, tension
residual almacenada en el
conductor, falta de bloqueo
efectivo en el tablero de origen

Electrocucion al manipular el cable de
aluminio, arco eléctrico por energizacion
inesperada, quemaduras graves, paro
cardiorrespiratorio

Aplicar los 5 pasos RETIE en el tablero de origen del cable de
aluminio: (1) Abrir, (2) Bloguear con candado individual, (3)
Sefializar "No operar”, (4) Aterrar temporalmente, (5) Verificar
ausencia de tensién con detector calibrado Instalar puesta a
tierra temporal en los tres conductores del cable de aluminio
antes de manipularlo. Usar detector de tensién categoria BT o
MT segun el nivel de tension del cable. Mantener LOTO activo
durante toda la intervencién. Us de los EPP adecuadoos

Excavacion para caja de transicion
y caja de inspeccién

Derrumbe de paredes de
excavacion, cables subterraneos
adyacentes energizados,
acumulacién de gases en terreno
organico, esfuerzo fisico en
excavacion manual

Sepultamiento por colapso, contacto con cable

de aluminio u otras redes activas, intoxicacion

por gases, lesion musculoesquelética, m uerte
por sepultamiento o electrocucion

Entibar excavaciones con paredes verticales. Detectar gases con
equipo portatil al superar 0.8 m de profundidad. Distancia
minima de 2 m entre personal y magquinaria. Excavar los dltimos
30 cm sobre redes existentes identificadas de forma manual.
Depositar el material excavado minimo 60 cm del borde.
Supervisor permanente durante toda la excavacion. No dejar
excavaciones abiertas sin sefializacién al finalizar la jornada. Uso
de los EPP

Instalacidn y fijacién de la caja de
transicion

Peso de la caja metalica, bordes
cortantes del gabinete, taladro
percutor para fijacién en muro o
base de concreto, proyeccién de
fragmentos

Golpe por caida de la caja durante el montaje,
corte con bordes metdlicos, trauma ocular por
proyeccién de particulas. Fracturas de
extremidades

Usar tacos expansivos certificados segun el peso de la caja.
Sostener la caja con soporte temporal mientras se fija el primer
punto de anclaje.Minimo 2 personas para montaje de la caja.
Verificar que el soporte estructural donde se fija Ia caja tenga
resistencia suficiente. Cubrir los bordes cortantes del gabinete
con cinta de proteccién durante el montaje. U so de EPP.

Pelado, preparacién y conexion del
cable de aluminio con conector
biometalico

Tension residual en el cable de
aluminio, uso de herramienta de
pelado en conductor de gran
calibre, conexién directa Al-Cu sin
conector bimetalico (corrosién
galvanica), viruta de aluminio con
bordes cortantes

Electrocucion por tension residual, corte
profundo con viruta de aluminio, falla futura
del empalme por corrosion galvanica si se usa
conector inadecuado.Muerte por
electrocucion, laceraciones, incendio eléctrico
futuro por sobrecalentamiento del empalme
deficiente

Verificar ausencia de tension con detector calibrado
inmediatamente antes de pelar el cable, aungue el LOTO ya esté
aplicado (doble verificacion). Usar pelacable especifico para
aluminio de gran calibre. Aplicar pasta inhibidora de 6xido
(grasa neutra) en el conductor de aluminio inmediatamente
después de pelar para evitar oxidacion. Usar EXCLUSIVAMENTE
conectores bimetalicos certificados. Verificar que el torque de
apriete del conector cumpla la especificacion del fabricante con
torquimetro. Registro fotografico del tipo de conector usado y
su numero de certificacion. EPP

Conexion del cable de cobre en la
transicion y hacia el tablero
destino

Circuitos adyacentes energizados
en el tablero destino, error de
identificacidn de fases al conectar
el cobre, espacio reducido dentro
de la caja de transicion

Electrocucién, quemaduras por arco eléctrico,
dafio masivo a equipos del estadio por
inversion de fases

Identificar cada conductor de cobre con marquillas de color
antes de conectar. Verificar continuidad y secuencia de fases
antes de energizar.Doble verificacién visual de la polaridad
antes de cerrar la caja. Aplicar torque especificado por el
fabricante en cada terminal con torguimetro. Uso de EPP
adecuados




Hincado de varilla de puesta a
tierra

Impacto repetitivo del martillo
hincador sobre la varilla (vibracion
y golpes), contacto accidental de la

varilla con cables subterraneos

energizados durante el hincado,
postura forzada durante el hincado
manual

Golpe en manos o dedos con el martillo,
fractura de manos o dedos, electrocucion sila
varilla contacta un cable energizado, lesion
musculoesquelética por vibracion y esfuerzo
repetitivo

Usar martillo hincador neumatico o eléctrico certificado.
Verificar con localizador de cables que no hay redes energizadas
en el punto de hincado antes de iniciar. Usar guia alineadora
para mantener la varilla vertical durante el hincado. Rotacion de
personal cada 20 minutos en hincade manual para evitar fatiga
y vibracion excesiva. Hincar la varilla a minimo 50 cm de
distancia horizontal de cualquier red subterranea identificada.
Uso permanente de los EPP

Instalacion de Ia caja de inspeccion
SPT y conexién del conductor de
tierra

Conexion del conductor de tierra
con tension residual en el sistema,
tapa de la caja de inspeccidn mal
nivelada generando tropiezos,
conductor de tierra con calibre
insuficiente

Chogue eléctrico, fractura por caida, falla del
SPT por conductor subdimensionado que no
protege al personal

Usar conductor de tierra de cobre desnudo calibre minimo
segiin RETIE. Conectar con grapa de bronce o conector de
compresidn certificado a la varilla. Nivelar la tapa de la caja de
inspeccién al mismo nivel del piso. Verificar que el LOTO esté
activo antes de conectar el conductor de tierra al sistema.
Registrar la profundidad y ubicacion exacta de cada varilla en los
planos. EPP

Medicion de resistencia de puesta
a tierra y verificacion del sistema

Sistema con resistencia de tierra
fuera de rango que no protege al
personal, tensién de paso en la
zona de medicién, equipo de
medicién conectado a sistema con
tension residual

Choque eléctrico por tensién de paso en caso
de falla del sistema, electrocucién futura del
personal por SPT deficiente no detectado, falla
total del sistema de proteccion eléctrica del
estadio

Medir la resistencia de tierra con telurometro método de los 3
picos (Wenner) o método de caida de potencial. Resultado
obligatorio €10 Q (RETIE); si el resultado es >10 Q, agregar
varillas en paralelo o usar sales minerales para mejorar Ia

conductividad del suelo. Solo técnico certificado en sistemas de

puesta a tierra realiza la medicion. Registrar los resultados en el

certificado de puesta a tierra firmado por el ingeniero eléctrico.

Si no se cumple el valor objetivo, NO energizar el sistema hasta
corregir. Uso de EPP adecuados

Retiro de LOTO, pruebas de
energizacion y puesta en servicio

Energizacion con personal alin en
el area de trabajo, falla del
empalme bimetalico Al-Cu al
primer ciclo de carga, resistencia
de tierra fuera de rango aprobada
sin verificacion

Electrocucion del personal durante la
energizacién, incendio por falla del empalme
bimetalico, falla del sistema de proteccion por
SPT deficiente

Confirmar que todo el personal esté fuera del rea antes de
retirar el LOTO. Sole quien colocd el candado puede retirarlo.
Verificar temperatura del empalme bimetalico en los primeros
15 minutos tras la energizacion. Checklist de pre-energizacion
firmado. Extintor CO; disponible en el area. Registro
termografico del empalme Al-Cu como evidencia de calidad. Uso
permanente de los EPP

Relleno, restitucién de superficies,
documentacion y entrega

Caja de inspeccion SPT y caja de
transicion sin identificar en planos,
superficies no restituidas, residuos

de material en la zona de trabajo

Electrocucion futura por dafio al sistema,
cafdas de terceros por superficies irregulares,
imposibilidad de mantenimiento preventivo
del SPT

Registrar coordenadas y profundidad de cada varilla y caja de
inspeccidn en los planos. Rotular la caja de transicion con sefial
de riesgo eléctrico. Restituir el pisc al estado original. Emitir
certificado de puesta a tierra firmado por ingeniero eléctrico
con los valores medidos. Entregar acta de obra con registro
fotografico y termografia del empalme. Uso de los EPP

Orden y aseo

Locativo ( caida de elementos)
fisico { temperaturas extremas,
ruido, polvos)

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacion,
cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al
mismo nivel, resbalones o tropiezos por
terreno irregular

EPP, sefializacidn, rutas de evacuacion, orden y aseo,
capacitacion, pausas activas, hidratacion, socializacion,
inspeccién del drea de trabajo.

Finalizacion de Jornada

Locativo (objetos en el camino),
Fisico ( polvos, exposicion
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones, laseraciones, traumas en
miembros inferiores , caidas al mismo o
distinto nivel

Sefializacién, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacion
de rutas de acceso, capacitacién de emergencias




OTRAS ACTIVIDADES

6, DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N° CEDULA

NOMBRE COMPLETO

CARGO

FIRMA

1.054.565.246

ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO

Ayudante de construccion

ANDYE D

10.175.366

LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ

Ayudante de construccion

L el

1039683360

KEVIN ANDRES BEDOYA GIL

Soldador

‘ma\ B

1039687928

JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA

Soldador

&

10

i

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢ Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[J Si deténgaseyno proceda cor la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

[ No, continte con Ia tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

Es seguro proceder ahora en I tarea con los controles adicionales?

B& i, proceda con la tarea.

[C1 No, consulte & supervisor antes de tomar cualquier decision.

8, OBSERVACIONES
9, INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE

N° NOMBRE COMPLETO / CARGO ' N° CEDULA FIRMA

1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088010762 'l;m'\ 0 o \um(\(", 6,3 R
2

10, VALIDACION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADC DOMINGO




SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ot |SETFIOIS

Versidn: 0

Fecha: 210512025
FORMATO DE LISTA DE ASISTENCIA - CHARLAS DIARIAS Y PAUSAS ACTIVAS

Pagina: 1de

[SEMANA :

Desde (boivim/an .&j O:h 1@ J Hasta oo/t as) Q‘ .F_G,a_/ ],é /

Cologue "X" en los dias de la semana que usted participa presencialmente en las charlas diarias pre operativas/seguridad/pausas activas, en la jomada en la que participd "AM" si fue en las horas o el
turno de la manana o en "PM" si fue en las horas de |a tarde o tumo de tarde/Noche y firme al finalizar la semana como constancia de su asistencia.

Lunes Martes | | Miércoles | | Jueves Viernes Sabado Domingo
HOMBRE ARRLLIDG SEDULA AM | P [AM]PM] [AM] PM | [AM] PM| [AM | PM]| [ AM] PN ‘EET—P%!" FRMA
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KEVIN ANDRES BEDOYA GIL 1039.682.360

LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ 10.175.266

ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO 1.054.565.248 / /

TEMAS CONSIDERADOS: RESPONSABLE
Lunes: Las tes Bos (RQC]UC'*T, rehwsavr y mcic\a" : -Ta;\ic,\ :\U\'d‘h )
L{ [ Q
Martes: Astocoidado  con concignda farva Jured S

Miércoles: (e km’ror{\‘qr\'k& ansg \uggv,a\mc)me:; Sequcidad Tania JU"oAO S
Jueves: (so_chlgbono b €P0  fPc Tone Ui S
Viernes: f, %9)0{\&6%40608(3x-61§;c0«hmm5 ark {gdes Tania_Joedy S
Sabado: Rnpor\o\’ Yedo inadante o goddm"\‘m q“ a0 [‘-_;rqsar\"‘m an \qd&)T 'T(—;\r\ic\ Ju(c&d S

Domingo:

Responsable de SST:

Nota. El SST es el responsable de organizar y hacer cumplir el eronograma de charlas / pausas activas diarfas.



INSPECCION PRE-OPERACIONAL PUESTO DE TRABAJO

CODIGO: SST-FTO-027

VERSION 0

FECHA:06/05/2025

Periodo de Inspeccion: 7y,| 13 '\U\ic\ al ot & ndrb*o da 2076

Inspeccién No. g

J

Periodo de Inspeccion: € | v Mol how Algas
; ‘ [
Inspeccion realizada por: { ) .
¢ }U wan U\Snr:n Q.

Cargo: Soidudor

IT

DESCRIPCION AREA LOCATIVA

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes Séabado Domingo

N

NA

N

NA

NA

N [NA| § | N| NA

Se cuenta con mamapara para aislar el sito de trabajo de las
otras actividades

El equipo de trabajo que se esta utilizando se encuentra en
buenas condiciones

S | N|NA
v/
/

Se tienen los EPP adecuados para la ejecucion de la actividad
gue se planea hacer

U = e

b i e

~ s e

Sy s e
NENENE

Hay presencia de ambientes peligrosos en la zona de trabajo

<

Censidera que hay ruido excesivo que es molesto y que le
cause dolor de cabeza ylo altere su estado emocional

Tiene contacto con sustancias quimicas y/o biologicas

Percibe malos olores en su area de trabajo

Observa cables sueltos sin canalizar en pasillos de circulacion o
acceso a su puesto de trabajo

El pisc o suelo de su puesto de trabajo es irregular o inestable

1

o

Manipula o transporta pesos que superen su capacidad fisica,
sin ayudas mecanicas ni colaboracion de otros comparieros

S SO N N N R N

A N N N N A

=~ s B T AN

=] NN IS
IS SEUIRIN

Las conexiones electricas de los equipos se encuentran en
buen estado

12

Corrientes del sistema con puesta a tierra

13

Se cuenta con extintores en el area de trabajo

14

Hay botiquin de primeros auxilios y camilla de emergencia en el
area

Se tiene punto ecologico para botar la basura, y estos estan
debidamente sefializados

16

Se tiene adecuado locker o caja para el almacenamiento de
nerramientas y/o equipos

< S NS

= S SN SN

"=.___H<\ - "-.,,__\\

] = \\‘_"\‘-\

s N
sl = =L RIS S

OBSERVACIONES:

Ejecutor / Autoridad Ejecutante / Operador del Equipo

<

Julan pulbarin

IResponsable del Area. / Autoridad del Area

LUi S Narn

Responsable de HSE.

/Eﬂ'rﬂ JU!Q €] g—




Coédigo: SST-FTO-044

LISTA DE CHEQUEO PARA HERRAMIENTAS Y EQUIPOS | Version: 0

Fecha:10/05/2025

Objetivo:Identificar los agentes de riesgos que enfrentan los trabajadores de INNOVAINGENIERIA SAS en sus actividades cotidianas, mediante inspecciones peritdicas a las areas,
frentes de frabajo y equipos en general.

FECHA DE DILIGENCIAMIENTO _23 [ e (16 DEPENDENCIA O AREA Ara 95T
DILIGENCIADO PCR Jlan Volgarin G CARGO Soldadoy’

INSPECCION DE HERRAMIENTAS

ESTADO

_ OBSERVACIONES
OPTIMO |  REGULAR |  DEFICIENTE |  NOSETIENE

TIPO DE HERRAMIENTA

Herramientas Fijas

Esmeril

Taladro X

Prensa.

Compresor

|Maguina de soldar X

(ato Hidraulico

Equipo de oxicorte

Herramientas Manuales

Taladro percutor doble manija

Guadaia

Taladro sencillo (A)

Lijadora

Pulidora pequefia (A) b

Pulidora grande (B) X

Sequeta pequeria

Segueta grande

Martillos grandes (Monas)

Martillos

Cuchillos

P X

Escalera de extension

Escalera fija.

Machete

Raches

Brocas

Llaves fijas

Alicates de puntas

| [

Alicates electricos

TIPO DE HERRAMIENTA ey o e e P OBSERVACIONES

Extensiones eléctricas X

Tijeras grandes

Tijeras Pequefias

Motosierra

Extensiones con lamparas

Pelacable (A)

Cortafrio (A)

Cortafrio (B)

Pinzas universales

Destornillador de estria

Destornillador perillero pala

NP R

Destornillador perillero estria

Pinza Voltiampérimetrica.




Gira macho grande
Gira macho pequefio
Cautin
Llaves de tubo
Liave expansiva
Hombre solo X
Cincel s
Punzones o botadores
Torque
S| EXISTE OTRO TIPO DE HERRAMIENTA NO MENSIONADA ANTES RELACIONELA AQUI
ESTADO = ;
ESTADO e L e RECOMENDACIONES
REPORTE DE HERRAMIENTAS EN MAL ESTADO QUE SE DEBEN DAR DE BAJA
DESCRIPCION DE
DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA LAFALA OBSERVACIONES
PRESENTADA
7
FIRMA .
NOMBRE Ullran_pylbavm

CEDULA “ 103968308




Cddigo: S8T-FTO-030
INSPECCION PREOPERACIONAL m—
HERRAMIENTAS ENERGIZADAS
Fecha: 02/05/2025
| provecto |G\ Jdio Hoowepa!l | FECHA INSPECCION  [Semanadel 23 10X )6 _al__ollGRNG
Margue en las casillas con la letra segln corresponda
C (CUMPLE) NC [NO CUMPLE), N/A |[NO APLICA}
4. PULIDORA DE MANO DIAS
OBSERVACIONES
MARCA: LU MA Mi Ju Vi SA DO
4.1 |Estado del cuerpo {CARCAZA) C c c C C c
4.2 [Conexiones eléctricas c C C C C Ie
4.3 |Estado de disco ¢ c C C c C
4.4 |Estado general de la quia y la guarda e C C C C ¢
Verificar RPM del disco con respecto a las RPM .
45 de la pulidora c € C C C C
4.6 |Estado de la plagueta de identificacion ¢ € (o C C [
4.7 |Extintor i C c C C s
5. TRONZADORA DiAS
OBSERVACIONES
MARCA: LW | MA| M| JU vi SA | DO
5.1 |Estado general C C & C C C
5,2 |Estado del cable y las conexiones eléctricas C C C 7 C I
5.3 |Guardas de proteccion del disco de sierra C e a C C C
Estado del disco y sus piczas (bridas, anillos,
54 | ool cl ¢l clelc]c
- Verificar RPM del disco con respecto a las RPM
> |de ta tronzadora < | C gl I o Y C
5.6 |Estado de la plaqueta de identificacion C B c C C C
5.7 |Estado general de la guia de corte C. C C & C
6. MARTILLO ELECTRICO DIAS
OBSERVACIONES
MARCA: | MA| M| JU Vi SA | DO
6.1 |Estado general
6.2 |Punta rompedora bien instalada
6.3 |Estado del cable y las conexiones eléctricas
6.4 |Manijas de agarre en buen estado
65 El operador cuenta con proteccion dobie
™ |auditiva y demas EPP
6.6 |Estado de la plagueta de identificacion
El siguiente item se evaluara semanalmente y lo evaluara el Jefe Inmediato o S5T de Campo
{Margue en la casliia S| o NO segun correspondaj
7. FACTORES HUMANOS CUMPLE V3] OBSERVACIONES
Si
7.1 |Instrucciones de Operatividad. pd
7.2 |Practicas de Seguridad en Manejo de herramientas. X
e INSPECCIONO Vo.Bo Jefe inmediato / SST
“laniaJgvodd, -
aniaJoode  Soodad o
1oBRo AR &]




INSPECCION PREOPERACIONAL
HERRAMIENTAS ENERGIZADAS

Cédigo: SS8T-FTO-030

Version:0

Fecha: 02/05/2025

PROYECTO | Ll dio  Monicipal

| FECHA INSPECCION

[semana del 2303 16 ai_01 [0R [26

Marque en las casillas con la letra segdin corresponda

C (CUMPLE)

NC [NO CUMPLE},

N/A [NO APLICA)

4. PULIDORA DE MANO

DIAS

OBSERVACIONES

MARCA:

DO

Estado del cuerpo (CARCAZA)

4.2 |Conexiones eléctricas

4.3 |Estado de disco

4.4 |Estado general de la guia y la guarda

4.5

Verificar RPM del disco con respecto a las RPM
de la pulidora

MA
C
C
C
C
C

4.6 |Estado de fa plagueta de identificacién

4.7 |Extintor

[ails]

hf‘}nﬁr‘)qr\s

olnls inlsp |78

5. TRONZADORA

OBSERVACIONES

MARCA:

v

Estade general

5.2 |Estado del cable y las conexiones eléctricas

5.3 |Guardas de proteccion del disco de sierra

HNInlg

5.4

Estado del disco y sus piezas {bridas, anillos,
perna)

O PR INIE

55

Verificar RFM de! disco con respecto a las RPM
de la tronzadora

5.6 |Estado de la plaqueta de identificacion

(]

57

Estado general de la guia de corte

Olaln|o PP D
sl s

(]

Oy | M

6. MARTILLO ELECTRICO

MARCA:

OBSERVACIONES

4
3

Estado general

6.2 |Punta rompedora bien instaiada

Estado del cable y las conexiones eléctricas

6.4

Manijas de agarre en buen estado

6.5

Ei operador cuenta con proteccion doble
auditiva y demas EPP

6.6

Estado de la plaqueta de identificacion

El siguiente item se evaluara semanalmente y lo evaluara el Jefe Inmediato o 55T de Campo
{Marque en la casilla Sl o NO segln correspondal

7. FACTORES HUMANOS

CUMPLE

OBSERVACIONES

Sl

NO

Instrucciones de Operatividad.

Practicas de Seguridad en Manejo de herramientas. A

INSPECCIONO

Vo.Bo Jefe inmediato / SST

—
\chnigy

Jovado, S-

FIRMA i N
NOMBRE ;

CC | \arolRbav0

b Sy

&

{einies

Juiad Saawdea

VORGo 9162




CODIGO | SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 26/0412025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7. DATOS GENERALES
0BRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
: GE A Al
FECHA DE EXPEDICION |33 orhe | Valido deste s 2300 El Alas Al
AN | A
FECHADEVENCMIENTO | gy [0 (26 Valido desde ls| 2 pias | Al
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURD EN ALTURAS ESCAVACION
‘ TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO Lous?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | _HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico, eléctrico, ergonémico

Botas de seguridad dieléctricas, casco con barbuquejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o
segun tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad, overol y/o
uniforme de trabajo

Juego de llaves dieléctricas, alicates,

destornilladores, pinza amperimétrica,

faladro, tensor y poleas para tendido

de cable, multimetro digital, pala, pica

y barra de excavacion, cinta métrica y
nivel.

¢ Cuéles son los elementos de proteccién requeridos?

uniforme de trabajo.

Botas de seguridad, casco con barbuquejo, guantes de seguridad, gafas de seguridad, overol y/o

¢El sitio donde se ejecutara el rabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan

ser combustibles o inflamables? Si
;El equipo esta en dptimas condiciones? Si
¢ Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? Si
¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguir en
la ejecucion de la tarea? Si
5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA ) ;
Pasos detalfados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos
Locativo ( caida de objetos,
orden y aseo) Golpes, tropezones, atropellamienta,
INGRESO A OBRA fisten{ semperaturd) esguinces, caidas al mismo nivel,. Senalizacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacion de EPP
i
Locativo ( caida de objetos, Golpes
VERIFICACION DE ELEMENTOS DE orden y aseo) :“’a::::;’::: Sefializacion, orden y aseo, adecuacién de almacenamiento de EPP,
a5t
PROTECCION PERSONAL cortes informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los EPP, cambiar
los EPP periddicamente
Locativo ( caida de objetos,
Golpes

INSPECCION PREOPERACIONAL DE
HERRAMIENTAS

orden y aseo)
mecanico (fallo mecanico, mal

Machucones
laseraciones

EPP, sefializacidn, orden y aseo, capacitacion de uso de herramientas,
inspeccién preoperacional, informar los defectos de las herramientas,

uso) Lo mantenimientos preventivos, almacenamiento seguro.
EPP, sefializacidn, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
, = ; . equipos y materiales, capacitacidn, inspeccion preoperacional del
INSPECCION DEL AREA DE Locativos (caidas al mismo uipesy 3 p L2 H p . P
= _ . . ) puesto de trabajo, verificar estabilidad y condiciones del area,
TRABAJO nivel, objetos sueltos) Golpes, tropezones, caidas, esguinces, laseraciones

colocacion de avisos preventivos; control de acceso; supervision
constante, revisar estado de la estructura.




ALISTAMIENTO, VERIFICACION
DEL AREA Y PERMISO DE TRABAJO

indirecto, caida al mismo nivel,

Contacto eléctrico directo o

golpes por objetos

Electrocucién, quemaduras graves, fracturas

Delimitar la zona para evitar el transito de personas y controlar el

riesgo de golpes o caidas, instalar sefializacion visible, mantener rutas

de evacuacion despejadas, supervisar el acceso solo al personal
autorizado, mantener orden y limpieza. Verificar y garantizar

desenergizacion total del sistema antes de iniciar. Realizar detector de

redes subterréneas (localizador de cables). Sefializar y acordonar el
area de trabajo con cinta reflectiva. Verificar planos de redes

existentes. Realizar charla de 5 minutos de SST. Uso de EPP adecuados

EXCAVACION DE ZANJAS PARA
RED SUBTERRANEA

cables existentes no identificados,

Derrumbe de zanjas, tuberfas y

gases toxicos acumulados,
rnaguinaria en movimiento

Muerte por sepultamiento, quemaduras por arco
eléctrico, intoxicacion grave, amputaciones

Uso de los EPP, delimitar el drea de trabajo con conos y cinta.
Suministrar agua potable y programar pausas de hidratacién cada

hora. Protector solar para trabajadores expuestos. Entibar zanjas con

profundidad >2 m. Instalar detector de gases en la zanja. Mantener

distancia minima de seguridad de maquinaria con el personal. Verificar

planos de redes antes de excavar. Supervisor permanente durante
excavacion.

INSTALACION DE CABLES
SUBTERRANEQS Y DUCTOS

(cdmaras de inspeccidn), esfuerzo

Cables subterraneos existentes
energizados, espacio confinado

fisico excesivo al jalar cable

Electrocucion, atrapamiento en espacio confinado,

lesion musculoesquelética por sobreesfuerzo

Verificar ausencia de tension con detector no inductivo antes de
manipular cables. Ventilacién forzada en camaras de inspeccidn.
Permiso de trabajo en espacio confinado. Vigia permanente en

exterior de la cdmara. Equipo de deteccién de gases, arnés de cuerpo

entero con linea de rescate, guantes dieléctricos, casco dieléctrico

INSTALACION DE
TRANSFORMADORES DE
DISTRIBUCCION

a

Carga pesada (transformador),

ceite dieléctrico, tensidn residual

en devanados, trabajo en altura
sobre poste o plataforma

Aplastamiento, derrame de aceite con riesgo de
incendio, choque eléctrico, caida de altura

Grua o tecle con capacidad certificada para el peso del transformador.
Uso de bandejas de contencién para aceite dieléctrico. Procedimiento

de tierra provisional antes de conectar, EPP; Guantes dieléctricos,
pantalla facial, traje contra arco eléctrico, casco dieléctrico, botas
dieléctricas.

INSTALACION DE LUMINARIAS DE
ALTA POTENCIA

peso de luminarias >50 kg, viento

Trabajo en altura, alta tensidn,

Caida desde altura, contacto con AT, caida de
materiales sobre personal en planta baja, muerte
por caida de altura o electrocucion,
politraumatismo fatal, quemaduras.

Nunca trabajar en altura con lluvia, vientos 30 km/h o tormenta
eléctrica. Uso obligatorio de plataforma articulada certificada o torre
de andamio certificada. Sistema anticaida antes de subir. Zona de
exclusién de 100% de altura de la torre + 2 m. Gria para izado de
luminarias. Arnés de cuerpo entero, doble eslinga con absorbedor,
casco con barbiquejo, guantes dieléctricas AT, botas dieléctricas.

CONEXION DE ACOMETIDAS Y
EMPALMES

Energizacién accidental de la red,

tension de prueba, arco eléctrico

manejo de conductores bajo

€en conexiones

Electrocucion, arco eléctrico, incendio eléctrico.
Muerte, quemaduras severas, lesiones oculares
permanentes, incendio de la instalacidn

Aplicar los 5 pasos de seguridad eléctrica (RETIE): abrir, bloquear,
aterrar, sefializar y verificar ausencia de tensién.

Uso de detectores de tensién no inductivos calibrados. Puesta a tierra

temporal en todos los conductores antes de empalmar. Verificacién
cruzada de la ausencia de tensién por dos personas antes de tocar.
Uso de EPP adecuados

Arco eléctrico generalizado, electrocucién por falla

Realizar pruebas de megado {aislamiento) y continuidad antes de

Energizacion de sistema completo,
fallas de aislamiento no
detectadas, presencia de personal

PRUEBAS, ENERGIZACION Y
PUESTA EN SERVICIO

de aislamiento, incendio eléctrico, muerte,
quemaduras graves, incendio de la instalacién, dafio

no autorizado en drea

a equipos

energizar, Despejar area de trabajo de todo el personal, Energizar por

etapas (BT primero, luego MT, luego AT). Inspeccién termagréfica post

energizacion. Checklist de pre-energizacion, Notificar al operador de
red. Equipo completa contra arco eléctrico. extintor CO,

ORDEN, ASEO Y CIERRE DEL AREA
DE TRABAJO

zanjas sin tapar, herramientas

Residuos peligrosos (aceite
dieléctrico, cable sobrante),

dispersas

cortes con material sobrante, fractura de miembros

Caida en zanja abierta, contaminacion del suelo,

inferiores, heridas cortantes

Rellenar y compactar zanjas antes de finalizar jornada. Gestion de
residuos peligrosos segin normativa ambiental. Inventario de
herramientas al finalizar. Uso de EPP adecuados




FINALIZACION DE JORNADA

Locativo (objetos en el Golpes
camino), Fisico ( polves, Yopazanes

icié | da at 5ol atropellamiento, laseraciones
EXR0SIEIRIIINIERCS AL 300 traumas en miembros inferiores

clima) caidas al mismo o distinto nivel

SENALIZACION, RUTAS DE EVACUACION, ORDEN Y ASEO,
DEMARCACION DE RUTAS DE ACCESO A CAMPAMENTOS,
CAPACITACION DE EMERGENCIAS

OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N° CEDULA

NOMBRE COMPLETO

CARGO FIRMA

1.054.565.246

ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO

Ayudante de construccion ﬂ ND Y & ”)

10.175.366

LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ

Ayudante de construccién Zﬂd Ane

1039683360

KEVIN ANDRES BEDOYA GIL

1039687928

JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA

74
Soldador Youn B
-

Soldador = s

i

7. EVALUACION DEL RIESGO

JEs posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[] Si deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta,

[  No, contintie con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los confroles adicionales?

[X1 si proceda con la tarea.

[C1 No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.

8, OBSERVACIONES

9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N NOMBRE COMPLETO [ CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADQ SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 o pyado 5.
2

10, VALIDACION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




cODIGO SST-FTO-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
i 0300 AM AM
FECHA DE EXPEDICION ‘ ot Vilido dosde ki Bl Alas B
[ A [ AM
FECHA DE VENCIMIENTO o\ { o 8 f’ls« Valido desde las | B Alas | ’5,_{ Vo) oM
Z0 RIPCION Y PROCEDIMIEN REZ
ESPACIO CONFINADQ
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
TRABAJO CALIENTE _
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO (Cual
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico, eléctrico, ergandmico

Botas de seguridad dieléctricas, casco con barbuquejo, guantes (vaqueta. dieléctricos o
seguin tarea), proteccion respiratoria, proteccién auditiva, gafas de seguridad o pantalla
facial, overol y/o uniforme de trabajo

Juego de destornilladores dieléctricos,
alicates, llave de torque, multimetro
digital, pinza amperimétrica,
analizador de redes, pelacable, cinta
aislante, nivel de burbuja y cinta
métrica, pasacables / guia de cable

; Cudles son los elementos de proteccion requeridos? Botas de seguridad, casco con barbuquejo, guantes de seguridad, tapabocas, gafas de seguridad
4 ‘ o careta facial, overol y/o uniforme de trabajo.
¢El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan
ser combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en optimas condiciones? Si
¢Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? g
¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguir en
la ejecucion de la tarea? g
! 5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Pasos detallados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos

INGRESO A OBRA

Locativo { caida de objetos,;
orden y aseo)
fisico ( temperatura)

Golpes, tropezones, atropellamiento,

esguinces, caidas al mismo nivel,.

Sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, utilizacion de EPP

VERIFICACION DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Locativo ( caida de objetos,
orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones , cortes

Sefializacién, orden y aseo, adecuacién de almacenamiento de EPP,
informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los EPP, cambiar
los EPP periodicamente

INSPECCION PREOPERACIONAL DE
HERRAMIENTAS

Locativo ( caida de objetos,
orden y aseo), mecanico (falio
mecanico, mal uso)

Golpes, machucones, laseraciones , cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacién de uso de herramientas,
inspeccidn preoperacional, informar los defectos de las herramientas,
mantenimientos preventivos, almacenamiento seguro.

INSPECCION DEL AREA DE
TRABAJO

Locativos (caidas al mismo
nivel, objetos sueltos)

Golpes, tropezones, caidas, esguinces, laseraciones

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, capacitacion, inspeccion preoperacional del
puesto de trabajo, verificar estabilidad y condiciones del drea,
colocacién de avisos preventivos; control de acceso; supervision
constante, revisar estado de la estructura,

ALISTAMIENTO DEL AREA DE
TRABAIO

Locativos (caidas al mismo o
distinto nivel, caida de
objetos)

Golpes y contusiones, caidas, torceduras, esguinces
y lesiones musculares. Golpes a personal que
transite por zonas inferiores.

Delimitar la zona para evitar el transito de personas y controlar el
riesgo de golpes o caidas, instalar sefializacion visible, mantener rutas
de evacuacion despejadas, supervisar el acceso solo al personal
autorizado, mantener orden y limpieza. Retiro previo de materiales
sueltos, residuos y obstaculos. Charla de seguridad previa sobre orden,
aseo y riesgos del area,




REVISAR PLANOS, PERMISOS Y
CONDICIONES DEL SITIO

Desconocimiento dei estado de la
red (energizada o no},
interferencias con otras
instalaciones (gas, agua, voz y
datos)

Electrocucion, incendio, explosién por dafio en red
de gas, suspension de servicios domiciliarios

Uso de EPP adecuados, revisar planos eléctricos actualizados antes de

iniciar. Obtener permiso de trabajo firmado por el responsable SSTy el

supervisor eléctrico. Confirmar con el operador de red el estado de
energizacién de cada circuito. Realizar charla de inicio de jornada

VERIFICACION Y APLICACION DE
PROTOCOLO LOTO

Energizacidn accidental del
circuito durante el trabajo, falta de
bloqueo efectivo en tableros con
multiples alimentadores

cardiorrespiratorio

Choque eléctrico por energizacion inesperada, arco
eléctrico en el tablero, quemaduras, paro

Aplicar los 5 pasos de seguridad eléctrica RETIE: (1) Abrir, (2) Bloquear,

(3) Sefializar, (4) Aterrar temporalmente, {5) Verificar ausencia de
tensién con detector calibrado. Candado individual de bloqueo por
cada trabajador en el tablero. Verificacién cruzada por dos personas
antes de tocar cualquier conductor. Registro escrito del blogueo (hora,
circuito, responsable). Uso de EPP adecuados

DELIMITACION, SENALIZACION Y

ACONDICIONAMIENTO DEL AREA

Contacto de terceros con
instalaciones energizadas, caidas
al mismo nivel por troplezos con
cables o herramientas

Electrocucidn de terceros, heridas, fracturas por
caida, dafios a la infraestructura del estadio

Acordonar y sefializer el drea de trabajo con vallas, cinta reflectiva y

conos a minimo 2 m del perimetro de trabajo. Cubrir cables tendidos

en el piso con guardacables o protectores. Vigia de drea durante toda

la jornada. Acceso restringido solo a personal autorizado con EPP.

Sefiales visuales de "Riesgo eléctrico — No ingresar". Usa de EPP
adecuados

TENDIDO Y FIJACION DEL CABLE
DE ACOMETIDA

Proximidad a conductores
energizados de la red principal
{2érea o subterrdnea), esfuerzo
fisico al jalar cable, superficies

filosas en bandejas o ductos

en manos y brazo

Electracucion, lesion musculoesquelética por
sobreesfuerzo, hernia discal, laceraciones profundas

Mantener distancias de seguridad RETIE con redes energizadas. Usar
rodillos guia en bandejas para jalar cable sin esfuerzo excesivo. Colocar
protectores de bordes en bandejas metalicas antes de pasar el cable.
Méximo 2 personas jalando cable simultdneamente. Turnos de
descanso para evitar fatiga muscular. Nunca cruzar cable de acometida
sobre red energizada sin puente aislante.
Uso de EPP: Guantes dieléctricos clase 2, guantes de vaqueta para
manejo mecanico del cable, gafas de seguridad, botas de seguridad,
casco.

INSTALACION DE TUBERIA
CONDUIT Y CAJAS DE PASO

Trabajo en altura para fijacidn en
muros/techo, particulas
proyectadas por taladro, polvo de
concreto

Caida de altura desde escalera, fractura, trauma
ocular por proyeccion de particulas, lesién
respiratoria por inhalacién de polvo

Usar escalera certificada tipo tijera con zapatas antideslizantes. Para
alturas >2 m usar plataforma o andamio certificado con rodapiés y

barandas. Taladro con aspirador de polvo integrado, Nunca trabajar
sobre un solo escalon al borde. Un ayudante sosteniendo la escalera en
todo momento. Permiso de trabajo en alturas para trabajos >2 m. Uso
de EPPy EPCC cuando se requiera.

(TDP)

CONEXION DE LA ACOMETIDA AL
TABLERO ELECTRICO PRINCIPAL

Barras del TDP energizadas con BT
o MT, arco eléctrico al conectar
bajo carga, tablero con muiltiples

circuitos activos en paralelo

Electrocucion directa, incendio del tablero, falla
masiva del sistema eléctrico del estadio,
quemaduras en cara y manos, incendio
generalizado, pérdida total del tablero

NUNCA conectar al TDP sin verificar la desenergizacidn y blogueo total
del interruptor de entrada. Aplicar LOTO completo con candado
individual. Instalar pantalla dieléctrica entre barras energizadas y zona
de trabajo. Usar herramientas aisladas con rating para la tension de
trabajo. Verificar polaridad y continuidad antes de conectar. Checklist
de conexion antes y después. Uso de EPP adecuados

INSTALACION DEL MEDIDOR Y
CAJA DE PROTECCIONES

Contacto eléctrico directo en

terminales, cortocircuito por error

de conexidn, caida del medidor
durante montaje

Electrocucion, quemaduras, golpe por caida del
equipo, dafio permanente al medidor vy la red

Instalar el medidor con la acometida sin energizar. Verificar apriete de
terminales con torquimetro segun especificacion del fabricante. Fijar la
caja al muro con taco expansivo y tornillo certificado para el peso. Solo

electricista matriculado instala y sella el medidor. El medidor debe ser

suministrado y sellado por el operador de red (empresa de energia).
Uso de EPP adecuado

PRUEBAS DE LA ACOMETIDA

RETIRADA DE BLOQUEOS LOTO Y

Energizacidn del sistema con
personal aun en zona de trabajo,
fallas de aislamiento no
detectadas en |a acometida
instalada, inversion de fases

Electrocucién del personal durante energizacion,
arco eléctrico por cortocircuito, dafio de equipos
por inversién de fases, , quemaduras graves, dafio

irreversible en motores y equipos del estadio

Antes de retirar LOTO, confirmar que TODO el personal esté fuera del

area de trabajo y que no hay herramientas dentro del tablero. Realizar

prueba de megado (aislamiento) a la acometida antes de energizar.

Verificar secuencia de fases con analizador de redes. Energizar por

etapas: primero verificar en vacio, luego con carga. Solo la persona que

coloco el candado puede retirarlo (principio fundamental de LOTOQ).
Uso de EPP y Extintor CO, disponible en el 4rea.




Residuos de cable, Etiquetar todos los circuitos y breakers instalados segun codificacion
ORDEN, DOCUMENTACION ¥ herramientas y empaques Caidas por residuos en el piso, lesiones por caida, del proyecto. Actualizar planos as-built con la acometida instalada.
EN'TREGA DEL AREA dejados en el drea, manipulacion inadecuada de circuitos no Inventario y recuento de herramientas al finalizar. Registro fotogréfico
instalaciones sin etiquetar, identificados por terceros en el futuro del trabajo terminado. Entrega formal del drea al supervisor de obra.
planos no actualizados Uso de EPP
OTRAS ACTIVIDADES
6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD
N N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
1
1.054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Ayudante de construccion ﬂ [ V& &2
£ 10.175.366 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccién AL
3 vv
1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador \(u“\ E
: 4
3 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldador oL
/
5 e 4
Z
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
7. EVALUACION DEL RIESGO
¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?
[C] Si deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.
IE No, contintie con la tarea con precaucién, implemente los controles establecidos.
¢ Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?
[ si proceda con la tarea.
[ No, consulte al supervisor antes de tomar cualguier decision.
8. OBSERVACIONES
9. INSPECTCR SST Y AUTORIZANTE
Ne NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 “E‘m r\n'rnrlf; S
2
10, VALIDACION INTERVENTORIA
1|
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




CODIGO SST-FTO-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 2800412025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURD VERSION 0
1. DATOS GENERALES
0BRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
0t 00 AW AN
FECHA DE EXPEDICION | 2 lotf2e | Valldo dosde g2 2 Alas [ AM
[ AM ] [ AM
FECHA DE VENCIMIENTO l o\ log 126 ] Valido desde las| PM_] A I 5%50 PM
Z DESCRIPCION Y PROCEDIMIEN
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
: TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO ¢+ Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico,eléctrico, ergonémico

Botas de seguridad dieléctricas, casco con barbugquejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o
segun tarea), proteccion respiratoria, prateccion auditiva, gafas de sequridad o pantalla
facial, averol y/o uniforme de trabajo, candado y etiqueta LOTO

Juego de destornilladores
dieléctricos, llave de torque, pértiga
de maniobra (para MT), multimetro
digital, pinza amperimeétrica, nivel de
burbuja, taladro percutor con broca

Ingreso a obra

fisico ( temperatura)

esguinces, caidas al mismo nivel,.

SD§
+Cusles son los elementos de proteccion requeridos? Bot.as de segqndad‘ casco con barbgquejo. guante; de sequridad, gafas de seguridad o careta
facial, Mascarilla NG5, overol y/o uniforme de trabajo.
¢l sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
combustibles o inflamables? Si
4 El equipo esté en dptimas condiciones? Si
¢Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de {rabajo? Si
¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a sequir en la
gjecucion de la tarea? Si
5. PROCEDMENTO DE LA TAREA : _
Fasos GOTAGos e 0 e Conse e Carbis T
LOGRRIVOY caldaageeoc;bjetos, arden y Golpes, tropezones, atropellamiento,

Sefializacidn, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacion de
EPP

Verificacion de Elementos De
Proteccion Personal y Dotacién -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacién de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccién Preoperacional de
Herramienta

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico { iluminacidn),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacién, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccion preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro

Sefializacion y delimitacion de la

Locativo( Caida de objetos)

Golpes, tropezones, laseraciones, insolacion,

EPP, sefializacién, rutas de evacuacidn, orden y aseo, acopio de

fisico ( temperaturas extremas)
condiciones de seguridad (caidas
de mismo o distinto nivel)

zona de trabajo.

golpe de calor, desihidratacion, caidas al
mismo o distinto nivel { Fracturas en miembros
inferiores y superiores, traumas
craneoencefalico)

equipos y materiales, uso de bloqueador solar, hidratacién,
capacitacion




del tablero hasta el sitio

Recepcién, inspeccién y transporte

Tablero con peso considerable,
bordes metalicos cortantes,
manipulacion manual de carga

Fractura de extremidades, laceraciones
profundas, hernia discal, contusiones graves

Usar carretilla de carga o montacargas para tableros >25 kg.
Verificar el estado del embalaje y ausencia de dafios en trénsito.
Minimo 2 personas para manejo manual de tableros medianos.
Aplicar técnica correcta de levantamiento (espalda recta, flexién
de piernas). Inspeccidn visual del tablero contra el plano de

especificacion antes de instalar. Uso de EPP adecuados

punto de alimentacién

Aplicacién de protocolo LOTO en el

Circuito de alimentacién
energizado, falla en blogueo
efectivo, presencia de tension en
MT para el casc del TGD

Electrocucion, arco eléctrico de alta energia
(especiaimente en MT), quemaduras,
amputaciones por explosion de arco

Aplicar los 5 pasos RETIE: abrir, bloguear, sefializar, aterrar %
verificar ausencia de tensién con detector calibrado para el nivel
de tensién correspondiente (BT o MT). Para el TGD en MT, usar
pértiga de maniobra y detector de tensién categoria MT.
Candado individual por trabajador en cada punto de corte. Para
MT, coordinar corte con el operador de red (empresa de
energia) con anticipacién minima de 48 horas. Verificacion
cruzada por dos personas. Uso de los EPP idoneos

Fijacién del tablero al muro o
estructura de soporte

Uso de taladro percutor,
proyeccién de particulas de
concreto, peso del tablero durante
la fijacién (riesgo de caida)

Trauma ocular, golpe por caida del tablero
durante el montaje, atrapamiento de dedos,
fractura de extremidades, aplastamiento de

dedos o manos

Usar tacos expansivos certificados segun el peso del tablero.
Sostener el tablero con soporte temporal o gato mecanico
mientras se fija el primer punto. Minimo 2 personas para

sostener y fijar tableros medianos/grandes. Verificar resistencia

del muro antes de taladrar (no perforar sobre instalaciones
existentes). Uso de EPP adecuados.

Conexion de barras, breakers ¥
cableado interno

Espacio reducido dentro del
gabinete, barras con bordes filosos,
posibilidad de cortocircuito por
error de conexion, presencia de
circuitos adyacentes energizados

Quemaduras, electrocucion, laceraciones en
manos, dafio al tablero por cortocircuito

Verificar diagrama unifilar antes de conectar cada Circuito. Usar
herramientas aisladas certificadas. Aplicar torque especificado
por el fabricante en cada terminal con torquimetro. Doble
verificacion de polaridad y fases antes de cerrar el gabinete.
Etiquetar cada circuito segun el disefio. Uso de los EPP
adecuados para la tarea

Instalacién y conexion del DPS
(Dispositivo de Proteccién contra
Sobretensiones)- TGD

Falla del DPS con liberacién de

energia, sobretension transmitida a

equipos aguas abajo, descarga
eléctrica

Incendio del tablero, dafio masivo a equipos
electrénicos del estadio, quemaduras al
personal

Verificar gue el sistema de puesta a tierra cumpla con
resistencia antes de conectar el DPS. instalar proteccion de
respaldo (fusible/breaker) aguas arriba del DPS segln
especificacion del fabricante, Solo personal certificado en
proteccién contra rayos y sobretensiones. Medicién de
resistencia de puesta a tierra con telurémetro antes de la
conexion. Uso de EPP idoneos

sumergible y sistema de riego

Instalacion del tablero para bomba

Proximidad a fuente de agua o
sistema de riego activo, posible
humedad ambiental, terreno
himedo o encharcado cerca del
tablero

Muerte por electrocucion (mayor letalidad en
presencia de agua), dafio irreversible al
tablero, falla del sistema de riego

Usar gabinete con grado de proteccién IP65 minimo
(intemperie/zona humeda). Instalar interruptor diferencial
(IDDR 30 mA) obligatoria para proteccion de personas en
ambientes humedos. Elevar el tablero sobre base de concreto
minimo 30 cm del nivel del suelo. Verificar que el sistema de
riego esté apagado y blogueado durante la instalacién. No
instalar en dias de lluvia. Uso de EPP

Pruebas, energizacién y puesta en
servicio de cada tablero

Energizacion con personal adn
dentro del radio de riesgo, fallas no
detectadas en el cableado, retiro
de candados LOTO sin verificacion
completa

Arco eléctrico al energizar, electrocucion del
personal, incendio del tablero, quemaduras

el interruptor principal, luego circuitos uno por uno verificando

Antes de retirar LOTO, confirmar que todo el personal y
herramientas estén fuera del gabinete. Solo quien colocé el
candado o retira. Prueba de megado (resistencia de
aislamiento) antes de energizar. Energizacion gradual: primero

cada uno. Extintor CO, disponible en el drea. Uso de los EPP

Rotulado, documentacién y
entrega del tablero

Tablero sin identificacion de
circuitos, ausencia de diagrama
unifilar visible, falta de sefializacion
de riesgo eléctrico

Accidentes eléctricos futuros, incumplimiento

normativo (RETIE), sanciones legales

unifilar dentro de la puerta del tablero. Colocar sefializacion de
riesgo eléctrico en la puerta. Entrega formal con acta firmada al

Rotular cada circuito segtin diagrama unifilar, Fijar el diagrama

supervisor de obra.




Orden y aseo

Locativo ( caida de elementos)

fisico ( temperaturas extremas,

ruido, polvos), condiciones de
seguridad (Alturas)

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacion,
cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al
mismo nivel, resbalones o tropiezos por
terreno irregular

EPP, sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo,
capacitacion, pausas activas, hidratacion, sacializacién,
inspeccién del drea de trabajo.

Finalizacion de Jornada

Locativo (objetos en el camino),
Fisico { polves, exposicién
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones , atropellamiento,
laseraciones , traumas en miembros inferiores
, caidas al mismo o distinto nivel

Sefializacion, rutas de evacuacian, orden y aseo, demarcacion
de rutas de acceso, capacitacién de emergencias

OTRAS ACTIVIDADES
6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD
N N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
1
1.054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Ayudante de construccion | BN DY & S
2 5
10.175.366 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccién ,Z 4/&/“_ AAs
N
. 1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador
4 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldador
5
6
7
9
10
11
12
13
14
15
7. EVALUACION DEL RIESGO
¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?
[] Si deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el Supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

m Na, continlie con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

&

Si, proceda con la tarea.

] No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.

8. OBSERVACIONES

9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1086019762 D
2
10. VALIDAGION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO. DOMINGO




CODIGO SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURD VERSION 0
1. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNGVAINGENIERIA SAS
‘ 00 AN AM
FECHA DE EXPEDICION | 1aloale | Valdodosde s — s ]
[ AM AM
FECHA DE VENCIMIENTO | ot (0B 26 | vatldo desdelay - il I 5.7/70) PM
Z. DESCRIFPCION Y PROCEDIW AREA
Instalacion de alimentadores eléctricos TGD — Mastiles de iluminacion
3. PARA ESTE TRABAJO SE REQUIERE PERMISO DI
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURQ EN ALTURAS ESCAVACION
i TRABAJQ CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO 4 Cudl?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanica, fisico.eléctrico, frabajo en altura, ergondmico

Botas de seguridad dieléctricas, casco con barbuguejo, guantes (vagueta, dieléctricos o
sequn tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad o pantalla
facial, overol y/o uniforme de trabajo, candado y etiqueta LOTO, amés y eslinga con
absorbedor

Multimetro digital, analizador de
secuencia de fases, prensaterminal
hidraulico, llave de torgue, cuchillo

pelacable dieléctrico, juego de
destomnilladores, nivel laser y cinta
métrica, pala, pica y barra de
excavacion

Ingreso a obra

fisico ( temperatura)

esguinces, caidas al mismo nivel,.

EPP

¢ Cuales son los elementos de proteccion requeridos? Bor_as de segqr!dadl gRscoLn barbqquejo, guantes_ de seguridad, gafas de sequridad o careta
facial, Mascarilla N85, overol y/o uniforme de trabzjo.
¢l sitio donde se ejecutard e trabajo esté libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en optimas condiciones? Si
¢Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? si
¢lLa persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precaucionss a seguiren la
ejecucion de la tarea? S
5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA _ i
Pasos detaflados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos
Locativo ( caida de objetos, orden y i
) " Il to, Y ; P
aseo) Golpes, traprzpnes, atopgllamisnto Seitalizacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, utilizacion de

Verificacién de Elementos De
Proteccién Personal y Dotacidn -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucanes, laseraciones, cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacién de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas can absorbedor de energia

Inspeccion Preoperacional de
Herramienta

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico ( iluminacién),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacidn, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccién preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,

almacenamiento seguro

Sefializacion y delimitacién de la
zona de trabajo.

Locativo( Caida de objetos)
fisico ( temperaturas extremas)
condicicnes de seguridad (caidas
de mismo o distinto nivel)

Golpes, tropezones, laseraciones, insolacion,
golpe de calor, desihidratacién, caidas al
mismo o distinto nivel ( Fracturas en miembros

inferiores y superiores, traumas
craneoencefalico)

EPP, sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, uso de blogueador solar, hidratacion,

capacitacién




Revisar planos as-built de todas las redes subterraneas
Interferencias subterraneas no existentes antes de iniciar. Solicitar permiso de excavacidn a
s ¥ identificadas (redes de gas, agua, | Electrocucion, explosidn por dafio en red de todas las empresas de servicios publicos con presencia en el
Revision de planos, permisos de =0, : ¥l =) oy g 2 i .
trabajo v verificacin del 4rea telecomunicaciones, otros cables | gas, inundacién por dafio en red hidraulica, | estadio. Socializar el trazado del ducto con todo el equipo en la
oy eléctricos), planos desactualizados | sanciones legales por dafio a infraestructura charla de inicio.
o inexistentes Realizar deteccién de redes subterraneas con localizador de
cables y tuberias antes de excavar. Uso de los EPP adecuados

Aplicar los 5 pasos RETIE: abrir el interruptor del circuito de los
mastiles en el TGD, bloquear con candado individual, sefializar
con etiqueta "No operar", aterrar temporalmente los

Energizacion accidental del TGD
i durante el tendido o la conexidn Muerte por electrocucién o arco eléctrico, . i i
Aplicacién de LOTO enel TGD y € e. ten = Ko P N conductores, verificar ausencia de tensién con detector
2 del alimentador, circuitos gquemaduras de 3° grado, paro . ) . 5 .
puntos de conexion dyacentes activos dentro del cardiorrespiratorio calibrado. Verificacién cruzada antes de tocar cualquier terminal
adyacentes acti i - :
Y o ¢ P del TGD. Mantener el LOTO activo durante todo el tendido
ro : .
hasta la conexidn final verificada. Uso de los EPP acordes a la
actividad

Error en el trazado generando Usar nivel laser y estacas de replanteo para marcar el trazado
interferencias con estructuras | Sobrecostos por correcciones, dafic estructural| exacto. Verificar el trazado con el ingeniero responsable antes
al estadio, fracturas o torceduras por caidas de iniciar la excavacion. Sefializar el recorrido con cinta de

advertencia en superficie. Uso de los EPP

Traslado, replanteo y sefializacion
existentes, terreno irregular del

del recorrido del ducto

estadio
Entibar zanjas con profundidad >2 m. Mantener distancia
minima de seguridad de 2 m entre el personal y la magquinaria
Derrumbe de zanjas, cables y en operacion. Colocar detector de gases en zanjas >1.2 m de
tuberias enterradas existentes, Sepultamiento por colapso de zanja, profundidad. Supervisor permanente durante la excavacién.
Excavacién de zanjas para tramo maquinaria de excavacion en electrocucién, atropellamiento por Excavar manualmente los dltimos 30 cm sobre redes existentes
subterraneo del ducto movimiento, exposicién a gases | magquinaria, intoxicacion, desmayo por golpe | identificadas. Respetar profundidad minima de instalacion de
toxicos acumulados, trabajo bajo el de calor ductos (RETIE: min. 60 cm bajo zonas peatonales, min. 90 cm
sol en cancha abierta bajo zonas vehiculares). Suministrar agua potable y pausas
activas en horarios de alta temperatura, Uso de los EPP
adecuados

Instalar cama de arena de 10 cm antes de colocar el ducto.
Recubrir el ducto con arena hasta 15 cm sobre el mismo antes
del relleno con tierra. Usar guia interior (pasacables) instalada
desde el inicio para facilitar el tendido posterior del cable.
Descender la tuberia a la zanja con cuerdas, nunca lanzarla.
Minimo 2 personas para maniobrar tuberia de 6 m. Verificar
pendiente minima del 1% para drenaje de humedad interior.
Uso de los EPP idoneamente

Fractura de extremidades, hernia discal, dafio

Tra'bm en zanja 3-b|erta, 95“‘.6”0 al ducto que obliga a reintervenir |a zanja.

fisico por manejo de material Caida dentro de |a zanja, golpe por extremos

de tuberia durante el descenso, lesion
musculoesquelética.

Instalacién del ducto conducit PVC

3" y ducto de reserva en zanja pesado y voluminoso, cama de

arena insuficiente

No trabajar en altura con vientos >30 km/h, lluvia o tormenta
eléctrica.
Ingenieria: Instalar linea de vida vertical certificada en el mastil
antes de subir. Usar plataforma elevadora articulada (PAE)
cuando sea posible en lugar de subir al mastil directamente. Izar
la tuberia con cuerda, nunca subir con ella en la mano.
Administrativo: Permiso de trabajo en alturas obligatorio.

Trabajo en altura sobre el mastil
(estructuras que pueden superar
Muerte por caida de altura, politraumatismo

y 15-20 m), manipulacién de ducto
Instalacidon del tramo aereo del - i
f i PVC pesado en altura, grave, heridas penetrantes por caida de
e herramientas si dén d objetos, laceraciones profundas
erramientas sin cordon de ! ! Personal con certificacion en trabajo en alturas nivel avanzado
(Res. 4272/2021). Zona de exclusién en la base del mastil

seguridad, superficies del mastil
3 . :
vonarista>cortantes durante todo el trabajo en altura, Bolsa portaherramientas con
cordon de seguridad.
EPP




Tendido del cable 2F+1N+1T cal. 4
AWG por el ducto

Cable calibre 4 AWG de cobre con
peso considerable por metro lineal
{aprox, 1.5 kg/m el conjunto),
esfuerzo fisico extremo al jalar el
cable por el ducto, bordes de los
conectores del ducto que pueden
dafiar el aislamiento

Hernia discal, lesién musculoesquelética,
dafio al aislamiento que genera falla eléctrica
futura, atrapamiento de manaos con el cable
durante el jalado

Usar maquina jalacable {cabrestante} para tramos largos.
Lubricar el interior del ducto con gel lubricante para cables
antes del tendido. Instalar boquillas en los extremos del ducto
para proteger el aislamiento del cable,
Coordinacion por radio entre el equipo que mete el cable y el
que jala. Nunca jalar el cable con las manos sin guantes.
Respetar el radio minimo de curvatura del cable (min. 8 veces el
diametro exterior). Verificar continuidad y aislamiento del cable
antes y después del tendido. Uso correcto de los EPP

Conexién del alimentador en el
TGD y en la base de los mastiles

Circuitos Circuitos adyacentes
energizados dentro del TGD, error
de polaridad o inversién de fases

en la conexidn, terminales sin
aislamiento durante el proceso de

conexion

Electrocucion o arco eléctrico, guemaduras
graves, dafio al sistema de iluminacién del
estadio

Verificar ausencia de tension con detector calibrado antes de
conectar en el TGD. LOTO debe permanecer activo hasta
finalizar todas las conexiones.

Ingenieria: Usar terminales compresion certificados para calibre
4 AWG. Aplicar torgue segun especificacion del fabricante con
torquimetro. Identificar cada conductor con marquillas de color
antes de conectar . Verificar secuencia de fases con analizador
de redes antes de la energizacion. Doble revisidn visual de todas
las conexiones antes de cerrar el TGD.

Uso de EPP adecuadamente para la taraea

Relleno y compactacion de zanjas

Maquinaria de compactacion en
zonas préximas al personal, zanjas
no rellenadas dejan huecos (riesgo
de caida de terceros), material de

relleno inadecuado que dafia el

ducto

Fractura de extremidades, aplastamiento,
caida de terceros en zanjas abiertas, dafio al
ducto que obliga a reexcavar, falla futura del

sistema

Rellenar con arena los primeros 15 cm sobre el ducto antes de
usar material seleccionado. No usar compactadora mecénica
directamente sobre el ducto (minimo 30 cm de rellene manual
primero). Instalar cinta de advertencia amarilla "Precaucién —
Cable eléctrico" a 20 cm sobre el ducto antes del relleno final,
Nunca dejar zanjas abiertas sin sefializacion al finalizar la
jornada. Rellenar por capas de 20 cm compactando cada capa.
Prueba de densidad del relleno antes de restituir el pavimento o
piso de la cancha. Uso de EPP.

Pruebas eléctricas y puesta en
servicio del alimentador

Energizacién del alimentador con
fallas de aislamiento no
detectadas, personal ain en la
base de los mastiles durante la
energizacion, inversion de fases no
corregida

Arco eléctrico al energizar, electrocucién del
personal en los mastiles, quemaduras graves,
pérdida total del sistema de iluminacion,
incendio eléctrico

Retirar LOTO solo cuando todo el personal esté confirmado
fuera del drea de riesgo. Solo guien colacd el candado puede
retirarlo. Verificar secuencia de fases en los extremos antes de
conectar la carga. Energizar en vacio primero (sin luminarias
conectadas) y revisar tensiones en los mastiles. Registro
fotografico y de mediciones. Extintor CO; disponible en el TGD
durante la energizacién. Uso de EPP dielectricos

Orden, documentacion, restituciéon
de superficies y entrega del drea

Superficies no restituidas (piso de
cancha, pavimento), residuos de
material y herramientas dispersas,
ductos sin sellar en los extremos

Lesiones de terceros, falla futura del
aislamiento del cable por humedad, dafio al
sistema de iluminacién

Sellar los extremos de los ductos (principal y reserva) con
tapones o espuma expansiva para evitar ingreso de agua,
insectos y roedores. Restituir el piso de la cancha al estado
original (pasto sintético, concreto o asfalto seglin corresponda).
Actualizar planos as-built con el trazado exacto del ducto
instalado. Inventario y recuento de herramientas. Acta de
entrega firmada. Uso de EPP.

Finalizacién de Jornada

Locativo (objetos en el camina),
Fisico ( polvos, exposicién
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones , atropellamiento,
laseraciones, traumas en miembros inferiores
, caidas al mismo o distinto nivel

Sefializacidn, rutas de evacuacién, orden y aseo, demarcacién
de rutas de acceso, capacitacion de emergencias




OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA

k 1.054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Ayudante de construccién A ™ D Te )

. 10.175.366 LUIS ALBERTC SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccion - Las Ay
3 1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador o\,(u‘m B

4 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldador L@—_‘
5 —/

6

7

9

10

7. EVALUACION DEL RIESGO

£Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[C] i deténgase y no proceda con Ia tarea, Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

[X]  No, continie con la tarea con precaucion, implements los coniroles establecidos.

¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

X1 i, proceda con la tarea,

[ No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.

8. OBSERVACIONES

9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE

N° NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 HT(_I_NO\ ( l.)‘rcxch S X
2
10. VALIDACION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




coODIGO SST-FTO-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
E=r00) [ AM AM
FECHA DE EXPEDICION | 2aloa g Valido desde las]— — Alas L
[ [ AM | AM
FECHA DE VENCIMIENTO ' o\ log 16 Valido desde las| W Alas s I B
_ OV PROCEDTH
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGUROEN ALTURAS ESCAVACION
; TRABAJO CALIENTE _
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO 2 Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico,eléctrico, ergondmico

Botas de seguridad , casco con barbuquejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o segun
tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad , overol y/o
uniforme de trabajo

Pala, pica y barra de excavacion.
Taladro percutor, nivel de burbuja,
cinta metrica, martillo y cincel para

ajuste de caja, llana

<Cugles son los elementos de profeccion requeridos? Boilas de segu_ndad, casco con barbL_Jquejo, guanieg de seguridad, gafas de seguridad o careta
facial, Mascarilla N95, overol y/o uniforme de trabajo.
¢El sitio donde se ejecutara el rabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
combustibles o inflamables? Si
4 El equipo esta en dptimas condiciones? Si
¢ Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? S
¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguiren la
ejecucion de la tarea? Si
7 5 PROCEDIMIENTO DE LA TAREA PR
Pasos detallados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos

Ingreso a obra

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo)
fisico ( temperatura)

Golpes, tropezones, atropellamiento,
esguinces, caidas al mismo nivel,.

Sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacién de
EPP

Verificacién de Elementos De
Proteccién Personal y Dotacién -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefalizacion, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccién Preoperacional de
Herramienta

Locativo { caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico ( iluminacién),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacién, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccién preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro




Revision de planos, permisos y
localizaién de cada punto de caja

Ubicacion incorrecta de la caja
sobre redes subterraneas
existentes (eléctricas, hidraulicas,
gas, telecomunicaciones), planos
desactualizados

Dafio a redes existentes durante la excavacién,
contacto con cables energizados no
identificados, Electrocucién, explosién por
dafio en red de gas, inundacién, interrupcién
de servicios domiciliarios

Realizar deteccién de redes subterraneas con localizador de
cables y tuberias en cada punto antes de marcar la ubicacion de
la caja. Revisar planos de todas las redes existentes. Verificar
con el ingeniero responsable la ubicacion definitiva de cada caja
antes de excavar. Obtener permiso de excavacién de todas las
empresas de servicios pablicos con presencia en el estadio.
Realizar charla de SST al inicio de cada jornada. Uso de EPP

Delimitacién y sefalizacion del
drea de excavacion

Locativo( Caida de objetos)
fisico ( temperaturas extremas)
condiciones de seguridad (caidas
de mismo o distinto nivel),
Trénsito de personal de obra o
terceros por las zonas de
excavacion, trabajo simultdneo en
multiples puntos del estadio

Fracturas y politraumatismo por caida en
excavacion, accidentes por falta de
coordinacion entre cuadrillas, golpes,
tropezones, laseraciones, insolacion, golpe de
calor.

Acordonar cada punto de excavacion con cinta reflectiva antes
de iniciar. Instalar sefial de "Excavacién en curso — Prohibido el
pasc” en cada punto. Cuando se trabaje en multiples puntos
simultaneamente, designar un vigia. Comunicacién por radio
entre cuadrillas. No dejar excavaciones abiertas sin sefializacién
al finalizar |a jornada. Uso de EPP, uso de bloqueador solar,
hidratacion, capacitacién

Excavacion manual o mecanica del
hueco para la caja

Derrumbe de paredes de
excavacion, cables o tuberias
enterradas no identificadas,
maquinaria de excavacion en
movimiento, exposicién a gases en
suelo organico, esfuerzo fisico en
excavacion manual

Sepultamiento por colapso de excavacién,
contacto con redes existentes activas,
atropellamiento por maquinaria, intoxicacién
por gases, lesion musculoesquelética

Excavar con inclinacién de talud (1H:1V) o entibar si las paredes
son verticales. Distancia minima de 2 m entre el personal y la
maquinaria en operacion. Verificar presencia de gases con
detector portatil al alcanzar 0.8 m de profundidad. Excavar los
ultimos 30 cm manualmente sobre redes existentes
identificadas. Supervisor permanente durante toda la
excavacion. Depositar el material excavado minimo 60 cm del
borde de la excavacion para evitar derrumbes. Respetar
dimensiones del hueco: aprox. 20 cm mayor que la caja en cada
lado para facilitar el descenso y nivelacién, Uso de EPP

Preparacién de la base

Trabajo en espacio reducido y
profundo para nivelar la base,
exposicion a salpicadura de
concreto, base mal nivelada que
genera inestabilidad de la caja

Caida dentro de la excavacion, fractura de
extremidades, irritacién ocular por salpicadura
de concreto, falla estructural futura de la caja

que obliga a reintervenir

Nivelar la base con recebo compactado de minimo 10 cm o
concreto pobre de 5 cm segun especificacion CHEC. Verificar
nivel con nivel de burbuja antes de descender |a caja. No bajar a
la excavacion innecesariamente. Para trabajos en el fondo, usar
escalera certificada y nunca saltar. Si se usa concreto, usar
mezcla lista para minimizar el tiempo de permanencia en la
excavacidn. Uso de los EPP

Descenso e instalacién de la caja
subterranea en la excavacion

Peso elevado de la caja en
concreto, riesgo de volcamiento
durante el descenso, espacio
reducido para maniobrar, ausencia
de puntos de agarre seguros en la
caja

Aplastamiento por caida de la caja sobre el
personal, golpe por volcamiento durante el
descenso, atrapamiento de manos entre la caja
y la pared de la excavacién, fractura grave por
aplastamiento, amputacion de dedos por
atrapamiento, contusiones severas

Usar mini-grua, tecle o equipo de izaje con capacidad certificada
para el peso de la caja. Usar eslingas certificadas pasadas por los
puntos de agarre de la caja. Nunca descender la caja
manualmente si supera los 25 kg por persona. Ningin
trabajador debe estar dentro o al borde de la excavacién
durante el descenso de Ia caja. Sefialero designado guiando la
maniobra. Minimo 3 personas para la maniobra. Verificar
nivelacién antes de soltar definitivamente. Uso correcto de los
EPP

Perforacién de la caja e ingreso de
ductos conduit

Trabajo parcialmente dentro de la
caja (espacio confinado),
proyeccion de fragmentos de
concreto al perforar, vibracion de
herramienta eléctrica, acumulacién
de polvo de silice en espacio
reducido

Atrapamiento dentro del espacio confinado,
trauma ocular por fragmentos de concreto,
enfermedad respiratoria por polve de silice,
vibracién mano-brazo por uso prolongado de
taladro

Usar taladro con extractor de polvo integrado. Aplicar agua en
el punto de perforacién para suprimir el polvo. Verificar con
detector de gases antes de introducir la cabeza dentro de la
caja. Aplicar protocolo de espacio confinado si el trabajador

debe introducir la cabeza o parte del tronco dentro de |z caja:

vigia en exterior, comunicacion constante, no ingresar sin

verificacién previa de gases. Tiempos méaximos de exposicion a

vibracion segin normativa. Uso de los EPP




Conexién de ductos conduit a la
caja y sellado de entradas

Presencia de cables energizados en
ductos adyacentes que convergen
en la caja, trabajo en postura
forzada (agachado o arrodillado en
el borde de la excavacion), sellado
incompleto que permite ingreso de

humedad futura

Electrocucion, lesion musculoesquelética por
postura forzada prolongada, dafio al
aislamiento de cables por humedad que
genera falla eléctrica futura

Verificar que todos los ductos que entran a la caja estén

desenergizados antes de trabajar en |a conexion.
Ingenieria: Usar boquillas certificadas en cada entrada de ducto
a la caja. Sellar el espacio entre el ducto y la pared de la caja con

mortero o espuma expansiva de baja presién para

impermeabilizar. Usar rodilleras y apoyos ergondmicos para
trabajar en el borde de la excavacion, Rotacién de personal cada
30 minutos en posturas forzadas. Uso de los EPP

Relleno lateral, compactacién y
nivelacién de la tapa

Compactadora mecanica préxima a
la caja (riesgo de desplazamiento),
tapa mal nivelada que genera
tropiezos, relleno excesivo que
genera presion lateral sobre 2 caja

tapa mal nivelada, tropiezos con el marco de la

Desplazamiento o fractura de la caja por
compactacion excesiva, caida de terceros por

tapa, fractura de tobillos por caidas

Compactar manualmente los primeros 20 ¢cm de rellenc lateral
antes de usar compactadora mecanica. Verificar nivel de la tapa
con nivel de burbuja antes de finalizar. Dejar la tapa al mismo
nivel del piso circundante (£5 mm).

No usar compactadora mecanica a menos de 30 cm de la caja
para evitar fracturas o desplazamientos. Verificar integridad de
la caja después de la compactacion. Sefalizar la ubicacién dela
caja en los planos. Uso de EPP adeucadamente

Restitucion de la superficie

Superficies no restituidas al estado
original, residuos de material de
construccion en la cancha,
diferencia de nivel entre la tapa y
el piso circundante

sobre desniveles no sefializados, dafio al pasto

Tropiezos y caidas de deportistas o personal

sintético o natural por maquinaria pesada

Restituir el piso al estadao original segun el tipo de superficie:
pasto sintético (cortar y reparar con empalme), concreto
(parcheo con mezcla del mismo disefio), andén (nivelacion y
acabado homogéneo). Limpiar el 4rea de trabajo de todos los
residuos de material. Sefializar provisionalmente |a ubicacién de
cada caja con pintura reflectiva en el piso hasta que sea
registrada en planos. Acta de entrega firmada con registro
fotografico del antes y después. Uso de los EPP.

Rotulado, documentacion y
actualizacion de planos

Cajas sin identificacion ni registro
en planos, ubicaciones no
documentadas que generan riesgo
en futuras excavaciones del estadio

Dafio accidental a la caja o a los cables en su
interior durante futuras obras, imposibilidad
de mantenimiento preventivo

ubicacion, profundidad y ductos conectados a cada caja, Instalar

Registrar coordenadas y profundidad exacta de cada caja
instalada con GPS o estacidn total. Actualizar planos con

marcador magnético o electrénico de localizacién de camara
(CML) segun estandar CHEC para facilitar localizacion futura.
Entregar planos actualizados al supervisor de obra y al
propietario del estadio,
EPP:

Orden y aseo

Locativo { caida de elementos)

fisico ( temperaturas extremas,

ruido, polvos), condiciones de
seguridad (Alturas)

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacién,
cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al
mismo nivel, resbalones o tropiezos por
terreno irregular

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo,
capacitacion, pausas activas, hidratacién, socializacion,
inspeccién del area de trabajo.




Finalizacién de Jornada

Locativo (objetos en el camino),
Fisico { polves, exposicion
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones, atropellamiento,
laseraciones , traumas en miembros inferiores

, taidas al mismo o distinto nivel

Seflalizacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacion
de rutas de acceso, capacitacién de emergencias

OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Ne N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIR{M
! 1.054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Ayudante de construccion | A pJ) )+ ¢ D)
2 o
10.175.366 LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ Ayudante de construccion Z’Mh A
v v
s 1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldador Keosn B
Ld' 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldador
5 «
6
7
9
10
"
12
13
14
15
7. EVALUACION DEL RIESGO
¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?
[J 8i deténgase y no proceda can Iz tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, ravisen controles y responda la siguiente pregunia,
1Al No, continue con Ia tarea con precaucion, implemente los controles establecidos,
¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?
8i, praceda con |a tarea.
I No, consultz al suparvisor antes de tomar cualquier degision.
8. OBSERVACIONES
9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N° ~ NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
o _— G
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 I (luro.rSc- D
2|
10. VALIDACION INTERVENTORIA
|
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




coDIGO SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
1. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
[ o3x0 AM AM
FECHA DE EXPEDIC|ON | 2-_-‘ [0-_‘ [-LG l Valido desde :asl PM Alas PM
[ AN AM
FECHA DE VENCIMIENTO l ot leg [16 Valido desde las| = Alas —=mm =
2, J RIFCION Y PROCEDIWMIENTO DE l
ESPACIO CONFINADO _
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
. TRABAJO CALIENTE ‘
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO 4Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESQ ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico,eléetrico, ergondémico

Botas de seguridad , casco con barbuquejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o segln
tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridadvo o pantalla
facial , overol y/o uniforme de trabajo

Pala, pica y barra de excavacion.
Taladro percutor, nivel de burbuja,
cinta métrica, multimetro digital,
pelacable, guia alineadora para varilla
de tierra

(Cuéles son los elementos de proteccion

regueridos?

Botas de seguridad, casco con barbuguejo, guantes de seguridad, gafas de seguridad o careta
facial, protectores auditivos, masacarilla o tapabocas, overol y/o uniforme de trabajo.

¢El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser

combustibles o inflamables? Si
4 El equipo esta en optimas condiciones? Si
+Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? s
¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguiren la

ejecucion de la tarea? si

5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA _
Locativo ( caida de objetos, orden y .
Golpes, tropezones, atropellamiento, o 203 —_—
aseo) Sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacion de

Ingreso a obra

fisico ( temperatura)

esguinces, caidas al mismo nivel,.

EPP

Verificacion de Elementos De
Proteccion Personal y Dotacion -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccién Preoperacional de
Herramienta

Locativo { caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico ( iluminacion),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacién de uso de
herramientas, inspeccién preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro




Revisién de planos, permisos y
verificacion del drea

activos durante excavacion, dafio a
otras redes durante la intervencion

Contacto eléctrico con cables

Electrocucion, explosién por dafio en red de
gas, interrupcion de servicios domiciliarios en
el sector

Realizar deteccion de redes subterréneas con localizador de

cables antes de excavar. Verificar planos de todas las redes

existentes. Obtener permiso de excavacion. Confirmar con el

operador de red el estado de energizacidn del cable de aluminio

a intervenir, Charla de SST al inicio de la jornada. Aplicar LOTQO

en el punto de alimentacion del cable de aluminio. Uso de los
EPP adecuados

Aplicaciéon de protocolo LOTO en
en cable de aluminio

energizado o con posibilidad de re-

Cable de aluminio subterraneo

energizacion accidental, tensién
residual almacenada en el
conductor, falta de blogueo
efectivo en el tablero de origen

Electrocucion al manipular el cable de
aluminio, arco eléctrico por energizacién
inesperada, quemaduras graves, paro
cardiorrespiratorio

Aplicar los 5 pasos RETIE en el tablero de origen del cable de
aluminio: (1) Abrir, (2) Bloguear con candado individual, (3)
Seftalizar "No operar"”, (4) Aterrar temporalmente, (5) Verificar
ausencia de tensién con detector calibrado Instalar puesta a
tierra temporal en los tres conductores del cable de aluminio
antes de manipularlo. Usar detector de tensidn categorfa BT o
MT segun el nivel de tension del cable. Mantener LOTO activo
durante toda la intervencion. Us de los EPP adecuadoos

Excavacion para caja de transicién
y caja de inspeccién

Derrumbe de paredes de
excavacion, cables subterraneos
adyacentes energizados,
acumulacién de gases en terreno
organico, esfuerzo fisico en
excavacion manual

Sepultamiento par colapso, contacto con cable

de aluminio u otras redes activas, intoxicacién

por gases, lesidn musculoesquelética, m uerte
por sepultamiento o electrocucion

Entibar excavaciones con paredes verticales. Detectar gases con
equipo portatil al superar 0.8 m de profundidad. Distancia
minima de 2 m entre personal y maguinaria. Excavar los (ltimos
30 cm sobre redes existentes identificadas de forma manual.
Depositar el material excavado minimo 60 cm del borde.
Supervisor permanente durante toda la excavacién. No dejar
excavaciones abiertas sin sefializacién al finalizar la jornada. Uso
delos EPP

Instalacién y fijacién de la caja de
transicion

Peso de la caja metalica, bordes
cortantes del gabinete, taladro
percutor para fijacién en muro o
base de concreto, proyeccion de
fragmentos

Golpe por caida de la caja durante el montaje,
corte con bordes metalicos, trauma ocular por
proyeccidn de particulas. Fracturas de
extremidades

Usar tacos expansivos certificados segun el peso de la caja.
Sostener la caja con soporte temporal mientras se fija el primer
punto de anclaje.Minimo 2 personas para montaje de |a caja.
Verificar que el soporte estructural donde se fija |a caja tenga
resistencia suficiente, Cubrir los bordes cortantes del gabinete
con cinta de proteccién durante el montaje. U so de EPP.

Pelado, preparacion y conexidn del
cable de aluminio con conector
biometalico

Tension residual en el cable de
aluminio, uso de herramienta de
pelado en conductor de gran
calibre, conexion directa Al-Cu sin
conector bimetalico (corrosion
galvanica), viruta de aluminio con
bordes cortantes

Electrocucion por tensién residual, corte
profundo con viruta de aluminio, falla futura
del empalme por corrosion galvanica si se usa

conector inadecuado.Muerte por
electrocucién, laceraciones, incendio eléctrico
futuro por sobrecalentamiento del empalme
deficiente

Verificar ausencia de tensién con detector calibrado
inmediatamente antes de pelar el cable, aunque el LOTO ya esté
aplicado (doble verificacién). Usar pelacable especifico para
aluminio de gran calibre. Aplicar pasta inhibidora de 6xido
(grasa neutra) en el conductor de aluminio inmediatamente
después de pelar para evitar oxidacion. Usar EXCLUSIVAMENTE
conectares bimetalicos certificados. Verificar que el torque de
apriete del conector cumpla la especificacion del fabricante con
torquimetro. Registro fotografico del tipo de conector usado y
su numero de certificacién. EPP

Conexidn del cable de cobre en la
transicion y hacia el tablero
destino

Circuitos adyacentes energizados
en el tablero destino, error de
identificacién de fases al conectar
el cobre, espacio reducido dentro
de la caja de transicién

Electrocucion, quemaduras por arco eléctrico,
dafio masivo a equipos del estadio por
inversion de fases

Identificar cada conductor de cobre con marquillas de color
antes de conectar. Verificar continuidad y secuencia de fases
antes de energizar.Doble verificacién visual de la polaridad
antes de cerrar |a caja. Aplicar torque especificado por el
fabricante en cada terminal con torquimetro. Uso de EPP
adecuados




Hincado de varilla de puesta a
tierra

y golpes), contacto accidental de la

postura forzada durante el hincado

Impacto repetitivo del martillo
hincador sobre la varilla (vibracion

varilla con cables subterraneos
energizados durante el hincado,

manual

Golpe en manos o dedos con el martillo,

fractura de manos o dedos, electrocucién si la

varilla contacta un cable energizado, lesién
musculoesquelética por vibracion y esfuerzo
repetitivo

Usar martillo hincador neumiético o eléctrico certificado.
Verificar con localizador de cables que no hay redes energizadas
en el punto de hincado antes de iniciar. Usar guia alineadora
para mantener la varilla vertical durante el hincado. Rotacién de
personal cada 20 minutos en hincade manual para evitar fatiga
y vibracién excesiva. Hincar la varilla a minimo 50 ¢cm de
distancia horizontal de cualquier red subterranea identificada.
Uso permanente de los EPP

Instalacion de Ia caja de inspeccién
SPT y conexién del conductor de
tierra

con tension residual en el sistema,

Conexidn del conductor de tierra

tapa de la caja de inspeccién mal
nivelada generando tropiezos,
conductor de tierra con calibre
insuficiente

Choque eléctrico, fractura por caida, falla del

SPT por conductor subdimensionado que no
protege al personal

Usar conductor de tierra de cobre desnudo calibre minimo
segun RETIE. Conectar con grapa de bronce o conector de
compresion certificado a la varilla. Nivelar la tapa de la caja de
inspeccidn al mismo nivel del piso. Verificar que el LOTO esté
activo antes de conectar el conductor de tierra al sistema.
Registrar la profundidad y ubicacion exacta de cada varilla en los,

planos. EPP

Medicion de resistencia de puesta
a tierra y verificacién del sistema

medicion conectado a sistema con

Sistema con resistencia de tierra
fuera de rango que no protege al
personal, tension de paso en la
zona de medicion, equipo de

tension residual

Choque eléctrico por tension de paso en caso

de falla del sistema, electrocucion futura del

personal por SPT deficiente no detectado, falla

total del sistema de proteccidn eléctrica del
estadio

Medir [a resistencia de tierra con telurémetro método de los 3
picos (Wenner) o método de caida de potencial. Resultado
obligatorio €10 Q (RETIE); si el resultado es >10 (), agregar
varillas en paralelo o usar sales minerales para mejorar la

conductividad del suelo. Solo técnico certificado en sistemas de

puesta a tierra realiza la medicion. Registrar los resultados en el

certificado de puesta a tierra firmado por el ingeniero eléctrico.

Sino se cumple el valor objetivo, NO energizar el sistema hasta
corregir. Uso de EPP adecuados

Retiro de LOTO, pruebas de
energizacion y puesta en servicio

de tierra fuera de rango aprobada

Energizacion con personal atn en
el drea de trabajo, falla del
empalme bimetalico Al-Cu al
primer ciclo de carga, resistencia

sin verificacion

Electrocucion del personal durante la
energizacion, incendio por falla del empalme

bimetélico, falla del sistema de proteccién por

SPT deficiente

Confirmar que todo el personal esté fuera del drea antes de
retirar el LOTO. Solo quien colocé el candado puede retirarlo.
Verificar temperatura del empalme bimetslico en los primeros
15 minutos tras la energizacion. Checklist de pre-energizacion
firmado. Extintor CO; disponible en el drea. Registro
termografico del empalme Al-Cu como evidencia de calidad. Uso

permanente de los EPP

Relleno, restitucion de superficies,
documentacién y entrega

transicion sin identificar en planos,
superficies no restituidas, residuos

Caja de inspeccién SPT y caja de

de material en |a zona de trabajo

Electrocucién futura por dafio al sistema,
caidas de terceros por superficies irregulares,
imposibilidad de mantenimiento preventivo

del SPT

Registrar coordenadas y profundidad de cada varilla y caja de
inspeccion en los planos. Rotular la caja de transicién con sefial
de riesgo eléctrico. Restituir el piso al estado original. Emitir
certificado de puesta a tierra firmado por ingeniero eléctrico
con los valores medidos. Entregar acta de obra con registro
fotografico y termografia del empalme. Uso de los EPP

Orden y aseo

Locative ( caida de elementos)
fisico { temperaturas extremas,
ruido, polvos)

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacion,
cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al
mismo nivel, resbalones o tropiezos por
terrenoirregular

EPP, sefializacién, rutas de evacuacion, orden y aseo,
capacitacion, pausas activas, hidratacién, socializacién,
inspeccidn del drea de trabajo.

Finalizacién de Jornada

Locativo (objetos en el camino),
Fisico ( polvos, exposicion
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones, laseraciones, traumas en
miembros inferiores , caidas al mismo o
distinto nivel

Sefializacidn, rutas de evacuacién, orden y aseo, demarcacién
de rutas de acceso, capacitacién de emergencias




OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Ne N° CEDULA

NOMBRE COMPLETO

CARGO

FIRMA

1.054.565.246

ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO

Ayudante de construccion

ANDYE

10.175.366

LUIS ALBERTO SALDANA RODRIGUEZ

Ayudante de construccion

1039683360

KEVIN ANDRES BEDOYA GIL

Soldador

Z gl -

(:m »

1039687928

JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA

Soldador

™

o

10

11

12

13

14

15

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[] Si deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el Ppaso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

No, cantinde can I tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

8i, proceda con la tarea.

[J  No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.

8. OBSERVACIONES

9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE

Ne NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 Tonia Jowdn -
2
10. VALIDACION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO :i:’n f““‘"”“‘
FORMATO DE LISTA DE ASISTENGIA - GHARLAS DIARIAS Y PAUSAS ACTIVAS 2 PO s
Pagina: |1 de
0308726 ) e O 08,26 s
Cologue "X" en los dias de la semana que usted participa presencialmente en las charias diarias pre operativas/seguridad/pausas activas, en fa jomada en la que pariicipé “AM" si fue en las horas o ef
turno de la mafiana o en "PM" si fue en las horas de |2 tarde o turno de tarde/Noche v firme al finalizar la semana como constancia de su asistencia.
NOMBRE Y APELLIDO CEDULA unes | Mates ) Mcols _‘:‘_I:°—1;_:L I FRIMA
JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA 1.038.607.928 / ‘/ / '/ ‘/ /
KEVIN ANDRES BEDOYA GIL 1,030,683 360 / / ,/ / / /
ANDRES FERNEY RUIZ QUICEND 1084585248 || / ./ ,/ / : / /
DANIEL ENRIQUE PARRA BEJARANO 3.132668 / / / / / I/
TEMAS CONSIDERADOS: RESPONSABLE
Lunes: F\om.?o\cmlﬁn da @gas ' “TTlonadutado S
Martes: Codames a) wedin &mbanr\'\‘lr a5 s {nrm'oxllc)oc\ d dodys | Tano &Uroc\o 5
Miércoles: Rechiecfin & wasgen do condas al memo mwel e, duda 5
Jueves: &ngm‘.g ¢ Thepy dhnas, mUS Cu‘cﬂ_sg‘(gla"sicaﬁ P Tania Jueds S.
Viernes: lpordovea da \o posﬁm\.dad an al *ral:n:., 0 Tawnig_duads S
Sabado: lmPQr’rqncm & lag flausan actiyes Tenia Juroc)d 5.
Domingo:
Responsabla de §ST:

INota. EI SST es &l responsable de organizar y hacer cumplir e da charlas / diarias.




INSPECCION PRE-OPERACIONAL PUESTO DE TRABAJO

CODIGO: SST-FTO-027

VERSION 0

FECHA:08/05/2025

Inspeccién No. ox

Periodo de Inspeccion: g\ ox al o8 e 0‘8"5\.0 o 9026

Periodo de Inspeccidn: cgé‘bd: & Himicieal [of:» Al
1 | <

r\

Inspeccion realizada por: &}U\

Carg

0! Joldador

Yeoli} ?U\Lajohr\ .

iT

DESCRIPCION AREA LOCATIVA

Lunes

Martes Miércoles

Jueves

Viernes Séabado

Domingo

S

N

NA N | NA N | NA

NA

Se cuenta con mamapara para aislar ! sito de trabajo de las
otras actividades

El equipo de trabajo que se esta utilizando se encuentra en
buenas condiciones

Se tienen los EPP adecuados para la ejecucion de la actividad
gue se planea hacer

< |~k

- e N
NN

=~~~

| N e
~[x |~ |

Hay presencia de ambientes peligrosos en la zona de trabajo

Considera que hay ruido excesivo que es molesto y que le
cause dolor de cabeza y/o altere su estado emocional

Tiene contacto con sustancias quimicas y/o biclogicas

Percibe malos olores en su area de trabajo

Observa cables sueltos sin canalizar en pasilles de circulacion o
acceso a su puesto de trabajo

s I A N

El piso o suelo de su puesto de trabajo es irregular o inestable

Manipula o transporta pesos que superen su capacidad fisica,
sin ayudas mecanicas ni colaboracion de otros comparieros

b M B i M BB

BB BOBROs [R
S SN S =

RN I BN N N

<~ N S s s =

Las conexiones electricas de los equipos se encuentran en
buen estado

.

Corrientes del sistema con puesta a tierra

Se cuenta con extintores en el area de trabajo

Hay botiquin de primeros auxilios y camilla de emergencia en el
area

Se tiene punto ecologico para botar la basura, y estas estan
debidamente senalizados

Se tiene adecuado locker o caja para el almacenamiento de
herramientas y/o equipos

B SN B N N £

Q_Q\RGQ\
~a RN

t\.\\—\\\

E R B AN N
SLOS s ~

OBSERVACIONES:

Ejecutor / Autoridad Ejecutante / Operador del Equipo

=

Ml J v s

D [Firma

U?y/wm Fuléatin

™\
%

Responsable del Area. / Autoridad del Area

(,Ul S [WNarin

Responsable de HSE.

'_’Gﬂ"ﬁ L)Ura@ 6«




Codigo: SST-FTO-044

LISTA DE CHEQUEO PARA HERRAMIENTAS Y EQUIPOS |Version: 0

Fecha:10/05/2025

Objetivo:identificar los agentes de riesgos que enfrentan los trabajadores de INNOVAINGENIERIA SAS en sus actividades cotidianas, mediante inspecciones periddicas a las areas,
frentes de trabajo y equipos en general,

FECHA DE DILIGENCIAMIENTO _03 [ 08 s DEPENDENCIA O AREA Amp 55T
DILIGENCIADO POR Johian Polgavn (. CARGO Soldodor

INSPECCION DE HERRAMIENTAS

ESTADO

- OBSERVACIONES
orTMo |  REGULAR | DEFicienE | NoseTiene

TIPO DE HERRAMIENTA

Herramientas Fijas

Esmeril

Taladro X

Prensa.

Compresor

{Maquina de soldar P

Gato Hidraulico

Equipo de oxicorte

Herramientas Manuales

Taladro percutor doble manija

Guadaiia

Taladro sencillo (A)

Lijadora

Pulidora pequefia (A)

>R

Pulidora grande (B)

Segueta pequeia

Segueta grande

|Martillos grandes (Monas)

%

Martillos

Cuchillos

x

Escalera de extension

Escalera fija.

Machete

Raches

Brocas

Llaves fijas

Alicates de puntas

AN [ Y=

Alicates eléctricos

ESTADO

- - OBSERVACIONES
OPTIMO REGULAR DEFICIENTE NO SE TIENE el

TIPO DE HERRAMIENTA

Extensiones eléctricas X

Tijeras grandes

Tijeras Pequefias

Motosierra

Extensiones con lamparas

Pelacable (A)

Cortafrio (A)

Cortafrio (B)

Pinzas universales

Destornillador de estria ¥

Destornillador perillero pala X

Destornillador perillero estria X

Pinza Voltiampérimetrica.




Gira macho grande
Gira macho pequeiio

Cautin

Llaves de tubo
Llave expansiva

Hombre solo

X

Cincel
Punzones o botadores

Torque

5] EXISTE OTRO TIPO DE HERRAMIENTA NO MENSIONADA ANTES RELACIONELA AQUI

ESTADO EG1A00 RECOMENDAGIONES
OPTIMO REGULAR DEFICIENTE

REPORTE DE HERRAMIENTAS EN MAL ESTADO QUE SE DEBEN DAR DE BAJA

DESCRIPCION DE

DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA LAFALA
PRESENTADA

OBSERVACIONES

FIRMA %&Q’f
NOMBRE U lran Dulbavin

CEDULA U 0X4ERANE




INSPECCION PREQPERACIONAL
HERRAMIENTAS ENERGIZADAS

Codigo: SST-FTO-030

Version:0

Fecha: 02/05/2025

PROYECTO [l Huricipal

L

FECHA INSPECCION {Semana del_c% [0A/16__al_CE 08176

Marque en las casillas con [a letra segiin corresponda

C[CUMPLE) NC (NOCUMPLE), N/A [NO APLICA)
4. PULIDORA DE MANOQ DIAS
OBSERVACIONES
MARCA: LU MA Mi Ju Vi SA DO
4.1 |Estado del cuerpo ([CARCAZA) C a - C C c
4.2 |Conexiones cléctricas C C E c e C
4.3 |Estado de disco C c c C e C
4.4 |Estado generai de la guia y la guarda {2 Clc c|c o
Verificar RPM del disco con respecto a las RPM
%5 |dc ia puiidora ClCcl{c|c|C]|C
4.6 |Estado de la plaqueta de identificacion C C C C o~ C
4.7 |Extintar cCloclc c | C C
5. TRONZADORA DiAs
OBSERVACIONES
MARCA: W | MA| M | JUu Vi SA | DO
5.1 |Estado general c r 7 |, ~
5.2 |Estado del cable y las conexiones eléctricas C E e c kC C
5.3 }Guardas de proteccion del disco de sierra C C 4 c C ¢
4 Estado del disco y sus piezas (bridas. anillos,
“* |perno) c|C Cl ¢ c|C
55 Verificar RPM del disco con respecto a las RPM C
2 |de la tronzadora C C C c|c
5.6 |Estado de la plagueta de identificacion c C C c C C
5.7 |Estado general de la guia de corte C C & ¢ c C
6. MARTILLO ELECTRICO Dias
OBSERVACIONES
MARCA: W | MA | M | Ju Vi SA | DO
6.1 |Estado general
6.2 |Punta rompedora bien instalada
6.3 |Estado del cabie y las conexiones cléctricas
6.4 |Manijas de agarre en buen estado
65 El operador cuenta con proteccion doble
~ lauditiva y demas EPP
6.6 |Estado de la plaqueta de identificacion
El sigulente jtem se evaluara semanalmente y lo evaluara el Jefe iInmediato o S5T de Campe
{Marque en la casilla S| o NO segln corresponda)
7. EACTORES HUMANOS - it e OBSERVACIONES
7.1 |Instrucciones de Operatividad. v
7.2 |Practicas de Seguridad en Manejo de herramientas. A

. INSPECCIONG Vo.Bo Jefe inmediata/ SST
FIRMA \anir <‘\Larnrlﬂ (D : "
NOMBRE A\ A i~ oy AufalD  opoiaoio
cc (229t 8L E LORBOIRTA)L




INSPECCION PREOPERACIONAL
HERRAMIENTAS ENERGIZADAS

Codigo: 88T-FTO-030

Version:0

Fecha: 02/05/2025

| PROYECTO |filady Huf\ic‘fxﬁ

L

FECHA INSPECCION

lSemana del 0N (0B (6 ai_oR(CB (I

Marque en las casillas con la letra segiin corresponda

C [CUMPLE) NC[NOCUMPLE], N/A [NO APLICA
4. PULIDORA DE MANO Dias '
OBSERVACIONES
MARCA: LU | MA Mmi Ju Vi SA DO
4.1 |Estado del cuerpo [CARCAZA) s 7 C c s c
4.2 |Conexiones eléctricas C [ C c |l C
4.3 |Estado de disco C & C c G £
4.4 |Estado general de la guia y la guarda C 'S C c c C
Verificar RPM del disco con respecto a las RPM
*5 | de 1a pulidora C Clcle|C C :
4.6 |Estado de la plagueta de identificacion C C i C C c [
4.7 |Extintor C G ClC & = I
5. TRONZADORA DIAS
OBSERVACICNES
MARCA: LU | MA| M | JU | VI SA | DO
5.1 |Estado general C C C - o -
5.2 |Estado del cable y las conexiones eléctricas c & C o c @ l
5.3 |Guardas de proteccion del disco de sierra ¢ re C C & ¢ [
Estado del disco y sus piezas [bridas, anilios, [
>4 |erno) C c| C]c i |
65 Verificar RPM del disco con respecto a las RPM |
2 |de la tronzadora C c|cC C C c
5.6 |Estado de la plagueta de identificacion C C € C T C
5.7 |Estado general de la guia de corte C C & 19 C s
6. MARTILLO ELECTRICO DIAS
OBSERVACIONES
MARCA: W | MA| M | JU Vi 5A | DO
6.1 |Estado general
6.2 |Punta rompedora bien instalada
6.3 |Estado del cable y las conexiones eléctricas
6.4 |Manijas de agarre en buen estado
65 El operador cuenta con proteccion doble
"~ |auditiva y demas EPP [
6.6 |Estado de la plaqueta de identificacién ]
El siguiente item se evaluara semanalmente y lo evaluara el jefe Inmediato o SST de Campo
{Marque en la casilla Sl o NO segdn correspondal
7. FACTORES HUMANOS 5 SUMRLe NG OBSERVACIONES
7.1 |Instrucciones de Operatividad. X
7.2 |Practicas de Seguridad en Manejo de herramientas. X
INSPECCIONO Vo.Bo Jefd inmediato / SST
FIRMA Kot % oo Jgred0 - .
NOMBRE R D S ¢ durodo  oowhdia
CC | \opiGRAIv0 108801GA6




cODIGO SST-FTO-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
; i [ gatce I AM [ [ AM
FECHA DE EXPEDICION o ( & (¢ Valido desde las| I BM Alas l i Sh
- : AM . AM
FECHA DE VENCIMIENTO 08 (o826 Valido desde las Pi Alas 1o A
2. DESCRIPCION'Y PROCEDIMIENTO D
Construccion de redes eléctricas con acometidas
3. PARA ESTE TRABAJO SE REQUI SO DE
ESPACIO CONFINADO ,
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
. TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO ;Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locative, mecanico, fisico, eléctrico, ergondmico

Botas de seqguridad dieléctricas, casco con barbuquejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o
segun tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad, overol ylo
uniforme de trabajo

Juego de llaves dieléctricas, alicates,

destornilladores, pinza amperimétrica,

taladro, tensor y poleas para tendido

de cable, multimetro digital, pale, pica

y barra de excavacion, cinta méfricay
nivel.

4 Cudles son los elementos de proteccién requeridos? Botas de seguridad, casco con barbuquejo, guantes de seguridad, gafas de seguridad, overol y/o
uniforme de trabajo.

¢ El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan

ser combustibles o inflamables? Si

¢El equipo est en optimas condiciones? Si

¢ Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? si

¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguir en

la ejecucién de la tarea? Si

5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Pasos detallados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos
Locativo { caida de objetos,
arden y aseoj Golpes, trapezones, atropellamiento,
INGRESO A OBRA esguinces, caidas al mismo nivel,. Sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacion de EPP

fisico ( temperatura)

Locativo { caida de objetos, Golpes
VERIFICACION DE ELEMENTOS DE orden y aseo) z:::‘;‘;z::: Sefializacion, orden y aseo, adecuacién de almacenamiento de EPP,
PROTECCION PERSONAL e informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los EPP, cambiar
los EPP peri¢dicamente
Locativo ( caida de objetos,
Golpes

orden y aseo)
mecanico (fallo mecdnico, mal
uso)

INSPECCION PRECPERACIONAL DE
HERRAMIENTAS

Machucones
laseraciones
cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacién de uso de herramientas,
inspeccion preoperacional, informar los defectos de las herramientas,
mantenimientos preventivos, almacenamiento seguro.

INSPECCION DEL AREA DE
TRABAJO

Locativos (caidas al mismo
nivel, objetos sueltos)

Golpes, tropezones, caidas, esguinces, laseraciones

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, capacitacion, inspeccidn preoperacional del
puesto de trabajo, verificar estabilidad y condiciones del drea,
colocacidn de avisos preventivos; control de acceso; supervision
constante, revisar estado de la estructura.




ALISTAMIENTO, VERIFICACION
DEL AREA Y PERMISO DE TRABAJO

Contacto eléctrico directo o
indirecto, caida al mismo nivel,
golpes por ohjetos

Electrocucién, quemaduras graves, fracturas

Delimitar la zona para evitar el transito de personas y controlar el
riesgo de golpes o caidas, instalar sefializacion visible, mantener rutas
de evacuacion despejadas, supervisar el acceso solo al personal
autorizado, mantener orden y limpieza. Verificar y garantizar
desenergizacion total del sistema antes de iniciar. Realizar detector de
redes subterraneas (localizador de cables). Sefializar y acordonar el
area de trabajo con cinta reflectiva. Verificar planos de redes
existentes. Realizar charla de 5 minutos de SST. Uso de EPP adecuados

EXCAVACION DE ZANJAS PARA
RED SUBTERRANEA

Derrumbe de zanjas, tuberias y
cables existentes no identificados,
gases téxicos acumulados,
magquinaria en movimiento

Muerte por sepultamiento, quemaduras por arco
eléctrico, intoxicacidn grave, amputaciones

Uso de los EPP, delimitar el drea de trabajo con conos y cinta.
Suministrar agua potable y programar pausas de hidratacién cada
hora. Protector solar para trabajadores expuestos. Entibar zanjas con
profundidad >2 m. Instalar detector de gases en la zanja. Mantener
distancia minima de seguridad de maquinaria con el personal. Verificar
planos de redes antes de excavar. Supervisor permanente durante
excavacion.

INSTALACION DE CABLES
SUBTERRANEOS Y DUCTOS

Cables subterraneos existentes
energizados, espacio confinado
(camaras de inspeccidn), esfuerza
fisico excesivo al jalar cable

Electracucién, atrapamiento en espacio confinado,
lesion musculoesquelética por sobreesfuerzo

Verificar ausencia de tension con detector no inductivo antes de
manipular cables. Ventilacién forzada en cdmaras de inspeccién.
Permiso de trabajo en espacio confinado. Vigia permanente en
exterior de la cdmara. Equipo de deteccion de gases, arnés de cuerpo
entero con linea de rescate, guantes dieléctricos, casco dieléctrico

INSTALACION DE
TRANSFORMADORES DE
DISTRIBUCCION

Carga pesada {transformador),
aceite dieléctrico, tensidn residual
en devanados, trabajo en altura
sobre poste o plataforma

Aplastamiento, derrame de aceite con riesgo de
incendio, chogue eléctrico, caida de altura

Grua o tecle con capacidad certificada para el peso del transformador.
Uso de bandejas de contencion para aceite dieléctrico, Procedimiento
de tierra provisional antes de conectar. EPP: Guantes dieléctricos,
pantalla facial, traje contra arco eléctrico, casco dieléctrico, botas
dieléctricas.

INSTALACION DE LUMINARIAS DE
ALTA POTENCIA

Trabajo en altura, alta tensién,
peso de luminarias >50 kg, viento

Caida desde altura, contacto con AT, caida de
materiales sobre personal en planta baja, muerte
por caida de altura o electrocucién,
politraumatismo fatal, quemaduras.

Nunca trabajar en altura con lluvia, vientos >30 km/h o tormenta
eléctrica. Uso obligatorio de plataforma articulada certificada o torre
de andamio certificada. Sistema anticaida antes de subir. Zona de
exclusidn de 100% de altura de la torre + 2 m. Grua para izado de
luminarias. Arnés de cuerpo entero, doble eslinga con absorbedor,
casco con barbiquejo, guantes dieléctricos AT, botas dieléctricas.

CONEXION DE ACOMETIDAS Y
EMPALMES

Energizacion accidental de |a red,
manejo de conductores bajo
tension de prueba, arco eléctrica
en conexiones

Electrocucion, arco eléctrico, incendio eléctrico.
Muerte, guemaduras severas, lesiones oculares
permanentes, incendio de la instalacion

Aplicar los 5 pasos de seguridad eléctrica (RETIE): abrir, bloquear,
aterrar, sefializar y verificar ausencia de tensidén.

Uso de detectores de tensién no inductivos calibrados. Puesta a tierra
temporal en todos los conductores antes de empalmar, Verificacion
cruzada de la ausencia de tensién por dos personas antes de tocar.

Uso de EPP adecuados

PRUEBAS, ENERGIZACION Y
PUESTA EN SERVICIO

Energizacidn de sistema completo,
fallas de aislamiento no
detectadas, presencia de personal
no autorizado en area

Arco eléctrico generalizado, electrocucion por falla
de aislamiento, incendio eléctrico, muerte,
gquemaduras graves, incendio de la instalacion, dafio
a equipos

Realizar pruebas de megado (aislamiento) y continuidad antes de
energizar. Despejar rea de trabajo de todo el personal. Energizar por
etapas (BT primero, luego MT, luego AT). Inspeccidn termografica postd
energizacion. Checklist de pre-energizacion. Notificar al operador de

red. Equipo completo contra arco eléctrico. extintor CO,

ORDEN, ASEQ Y CIERRE DEL AREA
DE TRABAIO

Residuos peligrosos (aceite
dieléctrico, cable sobrante),
zanjas sin tapar, herramientas
dispersas

Caida en zanja abierta, contaminacién del suelo,
cortes con material sobrante, fractura de miembros
inferiores, heridas cortantes

Rellenar y compactar zanjas antes de finalizar jornada. Gestién de
residuos peligrosos segun normativa ambiental. Inventario de
herramientas al finalizar. Uso de EPP adecuados




Locativo {objetos en el Golpes
camino}, Fisico { polvos, tropezanes SENALIZACION, RUTAS DE EVACUACION, ORDEN Y ASEQ,
FINALIZACION DE JORNADA | exposicion prolongada al sal o . DEMARCACION DE RUTAS DE ACCESO A CAMPAMENTOS,
C“ma) caidas al mismo o distinto nivel CAPAC‘TACIGN DE EMERGENCIAS
OTRAS ACTIVIDADES
6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD
N° N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
1.054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO -
’ Agdants e C A Dx 65
3.132.666 DANIEL ENRIQUE PARRA BEJARANO Byl ol C)Q C -
13
3 1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldader Xoia B
4 2 i il = __
1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA %CJ légdcff : ’
P d :
5 il
6
7
8
9
10
"
12
13
14
15
16

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[] Si deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

No, continte con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidas.

¢ Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

X si proceda con la tarea.

[ No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.

8. OBSERVACIONES
] 9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
Ne NOMBRE COMPLETO | CARGO N° CEDULA ' FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 Tana, du;na:a & .
2
10. VALIDACION INTERVENTORIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




coDIGo SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28104/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7, DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
[CRRS [ AM_ ] I f AM
FECHA DE EXPEDICION [ o log lg ] Valido desde las —r Alas | P
A [ Av | 1 E AM
FECHA DE VENCIMIENTO 1 oS foglig | s dait — Alas —eioss ; ay
Construccion & instalacion de caja de transicion aluminio-cobre con sistema de puesta a tierra
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
. TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO <Cual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mecanico, fisico,eléctrico, ergonomico

Botas de seguridad , casco con barbuquejo, guantes {vaqueta, dieléctricos o segin
tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridadvo o pantalla
facial , overol y/o uniforme de trabajo

Pala, pica y barra de excavacion.
Taladro percutor, nivel de burbuja,
cinta métrica, multimetro digital,
pelacable, guia alineadora para varilla
de tierra

¢ Cudles son los elementos de proteccion requeridos?

Botas de seguridad, casco con tarbugquejo, guantes de seguridad, gafas de seguridad o careta
facial, proteclores auditivos, masacarilla o tapabocas, overol y/o uniforme de trabajo.

¢ El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser

combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en optimas condiciongs? Si
¢ 8e han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de irabajo? S
¢La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguir en la
ejecucion de la tarea? si
: 5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Pasos detailados de la tarea Peligros 4 Consecuencias Controles requeridos
Locativo ( caida de objetos, orden y .
Golpes, tropezones, atropellamiento, e o st
aseo) Sefializacidn, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacion de

Ingreso a obra
Bres fisico ( temperatura)

esguinces, caidas al mismo nivel,.

EPP

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Verificacion de Elementos De
Proteccion Personal y Dotacién -
EPCC

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacian, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico ( iluminacion),

Inspeccion Preoperacional de
condiciones de seguridad {Alturas)

Herramienta

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacion, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccién preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro




Revisién de planos, permisos y
verificacion del drea

Contacto eléctrico con cables
activos durante excavacion, dafio a
otras redes durante la intervencién

Electrocucién, explosién por dafio en red de
gas, interrupcion de servicios domiciliarios en
el sector

Realizar deteccién de redes subterraneas con localizador de
cables antes de excavar. Verificar planos de todas las redes
existentes. Obtener permiso de excavacidn. Confirmar con el
operador de red el estado de energizacion del cable de aluminio
aintervenir. Charla de SST al inicio de la jornada. Aplicar LOTO
en el punto de alimentacion del cable de aluminio. Uso de los
EPP adecuados

Aplicacion de protocolo LOTO en
en cable de aluminio

Cable de aluminio subterraneo
energizado o con posibilidad de re-
energizacion accidental, tension
residual almacenada en el
conductor, falta de blogueo
efectivo en el tablero de origen

Electrocucion al manipular el cable de
aluminio, arco eléctrico por energizacion
inesperada, quemaduras graves, pare
cardiorrespiratorio

Aplicar los 5 pasos RETIE en el tablero de origen del cable de
aluminio: (1) Abrir, (2) Bloguear con candado individual, (3)
Sefalizar "No operar”, (4) Aterrar temporalmente, (5) Verificar
ausencia de tensién con detector calibrado Instalar puesta a
tierra temporal en los tres conductores del cable de aluminio
antes de manipularlo. Usar detector de tension categoria BT o
MT segun el nivel de tension del cable. Mantener LOTO activo
durante toda la intervencién. Us de los EPP adecuadoos

—

Excavacion para caja de transicién
y caja de inspeccion

Derrumbe de paredes de
excavacién, cables subterraneos
adyacentes energizados,
acumulacién de gases en terreno
organico, esfuerzo fisico en
excavacion manual

Sepultamiento por colapso, contacto con cable

de aluminio u otras redes activas, intoxicacion

por gases, lesién musculoesquelética, m uerte
por sepultamiento o electrocucion

Entibar excavaciones con paredes verticales. Detectar gases con
equipo portatil al superar 0.8 m de profundidad. Distancia
minima de 2 m entre personal y maquinaria. Excavar los Ultimos

30 ¢m sobre redes existentes identificadas de forma manual.

Depositar el material excavado minimo 60 cm del borde.
Supervisor permanente durante toda la excavacion. No dejar
excavaciones abiertas sin sefializacién al finalizar la jornada. Uso
de los EPP

Instalacién y fijacion de la caja de
transicion

Peso de la caja metalica, bordes
cortantes del gabinete, taladro
percutor para fijacion en muro o
base de concreto, proyeccién de
fragmentos

Golpe por caida de |a caja durante el montaje,
corte con bordes metalicos, trauma ocular por
proyeccién de particulas. Fracturas de
extremidades

Usar tacos expansivos certificados segin el peso de la caja.
Sostener la caja con soporte temporal mientras se fija el primer
punto de anclaje.Minimo 2 personas para montaje de la caja.
Verificar que el soporte estructural donde se fija la caja tenga
resistencia suficiente. Cubrir los bordes cortantes del gabinete
con cinta de proteccién durante el montaje. U so de EPP.

cable de aluminio con conector
biometalico

Pelado, preparacién y conexion del

Tension residual en el cable de
aluminio, uso de herramienta de
pelado en conductor de gran
calibre, conexign directa Al-Cu sin
conector bimetélico (corrosion
galvanica), viruta de aluminio con
bordes cortantes

Electrocucién por tensién residual, corte
profundo con viruta de aluminio, falla futura
del empalme por corrosion galvanica si se usa

conector inadecuado.Muerte por
slectrocucion, laceraciones, incendio eléctrico
futuro por sobrecalentamiento del empalme
deficiente

Verificar ausencia de tension con detector calibrado
inmediatamente antes de pelar el cable, aunque el LOTO ya esté
aplicado (doble verificacion). Usar pelacable especifico para
aluminio de gran calibre. Aplicar pasta inhibidora de dxido
(grasa neutra) en el conductor de aluminio inmediatamente
después de pelar para evitar oxidacion. Usar EXCLUSIVAMENTE
conectores bimetalicos certificados. Verificar que el torque de
apriete del conector cumpla la especificacion del fabricante con
torquimetro. Registro fotografico del tipo de conector usado y
su numero de certificacion, EPP

Conexién del cable de cobre en la
transicién y hacia el tablero
destino

Circuitos adyacentes energizados
en el tablero destino, error de
identificacion de fases al conectar
el cobre, espacio reducido dentro
de la caja de transicion

Electrocucién, guemaduras por arco eléctrico,
dafio masivo a equipos del estadio por
inversion de fases

\dentificar cada conductor de cobre con marquillas de color
antes de conectar. Verificar continuidad y secuencia de fases
antes de energizar.Doble verificacion visual de la polaridad
antes de cerrar la caja. Aplicar torque especificado por el
fabricante en cada terminal con torquimetro. Uso de EPP
adecuados




Hincado de varilla de puesta a
tierra

Impacto repetitivo del martillo
hincador sobre la varilla (vibracion
y golpes), contacto accidental de la
varilla con cables subterréneos
energizados durante el hincado,
postura forzada durante el hincado
manual

Golpe en manos o dedos con el martillo,

fractura de manos o dedos, electrocucion sila

varilla contacta un cable energizado, lesion

musculoesquelética por vibracion y esfuerzo
repetitivo

Usar martillo hincador neumatico o eléctrico certificado.

Verificar con localizador de cables que no hay redes energizadas

en el punto de hincado antes de iniciar. Usar guia alineadora

para mantener la varilla vertical durante el hincado. Rotacion de

personal cada 20 minutos en hincado manual para evitar fatiga
y vibracién excesiva. Hincar la varilla a minimo 50 cm de

distancia horizontal de cualquier red subterranea identificada.

Uso permanente de los EPP

Instalacién de la caja de inspeccién
SPT y conexi6n del conductor de
tierra

Conexion del conductor de tierra
con tension residual en el sistema,
tapa de la caja de inspeccion mal
nivelada generando tropiezos,
conductor de tierra con calibre
insuficiente

Choque eléctrico, fractura por caida, falla del
SPT por conductor subdimensionado que no
protege al personal

Usar conductor de tierra de cobre desnudo calibre minimo

segun RETIE. Conectar con grapa de bronce o conector de
compresion certificado a la varilla. Nivelar |2 tapa de la caja de
inspeccion al mismo nivel del piso. Verificar que el LOTO esté

activo antes de conectar el conductor de tierra al sistema.
Registrar la profundidad y ubicacion exacta de cada varilla en los
planos. EPP

Medicidn de resistencia de puesta
a tierra y verificacion del sistema

Sistema con resistencia de tierra
fuera de rango que no protege al
personal, tensién de paso en la
zona de medicién, equipo de
medicion conectado a sistema con
tensién residual

Chogue eléctrico por tension de paso en caso

de falla del sistema, electrocucién futura del

personal por SPT deficiente no detectado, falla

total del sistema de proteccidn eléctrica del
estadio

Medir la resistencia de tierra con telurometro método de los 3
picos (Wenner) o método de caida de potencial. Resultado
obligatorio <10 Q (RETIE); si el resultado es >10 €, agregar
varillas en paralelo o usar sales minerales para mejorar la

conductividad del suelo. Solo técnico certificado en sistemas de
puesta a tierra realiza la medicion. Registrar los resultados en el
certificado de puesta a tierra firmado por el ingeniero eléctrico.

Si no se cumple el valor objetivo, NO energizar el sistema hasta

corregir. Uso de EPP adecuados

Retiro de LOTO, pruebas de
energizacion y puesta en servicio

Energizacion con personal adn en
el 4rea de trabajo, falla del
empalme bimetalico Al-Cu al
primer ciclo de carga, resistencia
de tierra fuera de rango aprobada
sin verificacién

Electrocucion del personal durante la
energizacion, incendio por falla del empalme
bimetalico, falla del sistema de proteccion por
SPT deficiente

Confirmar que todo el personal esté fuera del drea antes de
retirar el LOTO. Solo quien colocd el candado puede retirarlo.
Verificar temperatura del empalme bimetalico en los primeros
15 minutos tras la energizacién. Checklist de pre-energizacién

firmado. Extintor CO; disponible en el drea. Registro
termografico del empalme Al-Cu como evidencia de calidad. Uso
permanente de los EPP

Relleno, restitucién de superficies,
documentacidn y entrega

Caja de inspeccion SPT y caja de
transicion sin identificar en planos,
superficies no restituidas, residuos

de material en la zona de trabajo

Electrocucion futura por dafio al sistema,
caidas de terceros por superficies irregulares,
imposibilidad de mantenimiento preventivo
del SPT

Registrar coordenadas y profundidad de cada varilla y caja de
inspeccidn en los planos. Rotular la caja de transicion con sefial
de riesgo eléctrico. Restituir el piso al estado original. Emitir
certificado de puesta a tierra firmado por ingeniero eléctrico
con los valores medidos. Entregar acta de obra con registro
fotografico y termografia del empalme. Uso de los EPP

Orden y aseo

Locativo ( caida de elementos)
fisico ( temperaturas extremas,
ruido, polvos)

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacién,
cefaleas, afectacidn respiratoria, caidas al
mismo nivel, reshalones o tropiezos por
terreno irregular

EPP, sefializacién, rutas de evacuacidn, orden y aseo,
capacitacion, pausas activas, hidratacidn, socializacion,
inspeccion del area de trabajo.

Finalizacion de Jornada

Locativo (objetos en el camino),
Fisico ( polvos, exposicion
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones, laseraciones, traumas en
miembros inferiores , caidas al mismo o
distinto nivel

Sefalizacién, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacion
de rutas de acceso, capacitacion de emergencias




OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA AGTIVIDAD

g N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
1
1,054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Avodnote & C R PYES
' >
2
3.132.666 DANIEL ENRIQUE PARRA BEJARANO Avudaato da C / M
{
3 1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Se\dador Kegn B
’ 1039587928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldudov & -
; /)r ) 7
Sl
6
7
9
10
11
12
13
14
15
7. EVALUACION DEL RIESGO
(Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?
[ Si detengase y no procada con |z tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda |a siguiente pregunta.
El No, continie con la tarea con precaucion, implemente os controles establecidos.
¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?
2 i, proceda con la tarea.
[0 No, consulte al supervisor antes de fomar cualguier decision.
8. OBSERVACIONES
9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N° NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 o Joadn 5.
2

10. VALIDACION INTERVENTORIA

LUNES

MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

DOMINGO




CODIGO SST-FTC-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
. 1. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
. 1aC AM AM
FECHA DE EXPEDICION | oy log he ki dasile 'asi_ Gl G Alas }— G
[ I AN E AN
FECHA DE VENCIMIENTO ’ o8 [o81e Valido desde las| o Alas = oL
7 CION'Y PROCEDIMIENTO DE L7
ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURD EN ALTURAS ESCAVACION
, TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS OTRO 4 Cual
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico,eléctrico, ergondmico

Botas de seguridad , casco con barbuquejo, guantes [vaqueta, dieléctricos o segin
tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad , overol ylo
uniforme de trabajo e

Pala, pica y barra de excavacion.
Taladro percutor, nivel de burbuja,
cinta métrica, martillo y cincel para

ajuste de caja, llana

+Cusles son los elementos de proteccion requeridos? Bot.as de segyndad‘ £asco con barbt_]que;o. guantes de seguridad, gafas de seguridad o careta
facial, Mascarilla N95, overol y/o uniforme de trabajo.
¢Elsitio donde se ejecutara el trabajo esta fibre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
combustibles o inflamables? Si
¢ E! equipo esta en dptimas condiciones? Si
¢Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? S
¢La persona encargada de ejecutar |a labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguiren la
gjecucion de la tarea? S
. . 5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Pasos detallados do fa farea Paligros Consecuencias Controles requeridos

Ingreso a obra

Locativo ( caida de objetos, orden y

aseo)
fisico ( temperatura)

Golpes, tropezones, atropellamiento,
esguinces, caidas al mismo nivel,.

Sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, utilizacién de
EPP

Verificacién de Elementos De

Proteccién Personal y Dotacion -

EPCC

Locativo (Caida de objetos a

diferente nivel por uso inadecuado

de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo
completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccion Preoperacional de
Herramienta

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de

corte), fisico ( iluminacion),

condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacién, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccién preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro




Revision de planos, permisos y
localizaién de cada punto de caja

Ubicacién incorrecta de la caja
sobre redes subterraneas
existentes (eléctricas, hidraulicas,
gas, telecomunicaciones), planos
desactualizados

Dafio a redes existentes durante la excavacion,
contacto con cables energizados no
identificados, Electrocucién, explosién por
dafio en red de gas, inundacion, interrupcion
de servicios domiciliarios

Realizar deteccion de redes subterraneas con localizador de
cables y tuberias en cada punto antes de marcar la ubicacion de
la caja. Revisar planos de todas las redes existentes. Verificar
con el ingeniero responsable la ubicacion definitiva de cada caja
antes de excavar. Obtener permiso de excavacion de todas las
empresas de servicios publicos con presencia en el estadio.
Realizar charla de SST al inicio de cada jornada. Uso de EPP

Delimitacién y sefializacion del
area de excavacion

Locativo( Caida de objetos)
fisico { temperaturas extremas)
condiciones de seguridad (caidas
de mismo o distinto nivel),
Transito de personal de obra o
terceros por las zonas de
excavacion, trabajo simultaneo en
miultiples puntos del estadio

Fracturas y politraumatismo por caida en
excavacion, accidentes por falta de
coordinacidn entre cuadrillas, golpes,
tropezones, laseraciones, insolacion, golpe de
calor.

Acordonar cada punto de excavacién con cinta reflectiva antes

de iniciar. Instalar sefial de "Excavacién en curso — Prohibido el

paso” en cada punto. Cuando se trabaje en multiples puntos

simultdneamente, designar un vigia. Comunicacion por radio

entre cuadrillas. No dejar excavaciones abiertas sin sefializacién

al finalizar |a jornada. Uso de EPP, uso de blogqueador solar,
hidratacién, capacitacién

Excavaciéon manual o mecanica del
hueco para la caja

Derrumbe de paredes de
excavacion, cables o tuberfas
enterradas no identificadas,
maguinaria de excavacion en

movimiento, exposicion a gases en
suelo organico, esfuerzo fisico en
excavacion manual

Sepultamiento por colapso de excavacién,
centacto con redes existentes activas,
atropellamiento por maquinaria, intoxicacion
por gases, lesién musculoesquelética

Excavar con inclinacién de talud (1H:1V) o entibar si las paredes
son verticales. Distancia minima de 2 m entre el personal y la
maguinaria en operacion. Verificar presencia de gases con
detector portatil al alcanzar 0.8 m de profundidad. Excavar los
Ultimos 30 cm manualmente sobre redes existentes
identificadas. Supervisor permanente durante toda la
excavacion. Depositar el material excavado minimo 60 cm del
borde de la excavacién para evitar derrumbes. Respetar
dimensicnes del hueco: aprox. 20 cm mayor que la caja en cada
lado para facilitar el descenso y nivelacién. Uso de EPP

Preparacion de la base

Trabajo en espacio reducido y
profundo para nivelar la base,
exposicion a salpicadura de
concreto, base mal nivelada que
genera inestabilidad de la caja

Caida dentro de la excavacion, fractura de

extremidades, irritacién ocular por salpicadura

de concreto, falla estructural futura de la caja
que obliga a reintervenir

Nivelar la base con recebo compactado de minimo 10 cm o
concreto pobre de 5 cm segun especificacién CHEC. Verificar
nivel con nivel de burbuja antes de descender la caja. No bajar a
la excavacién innecesariamente. Para trabajos en el fondo, usar

escalera certificada y nunca saltar. Si se usa concreto, usar
mezcla lista para minimizar el tiempo de permanencia en la
excavacion. Uso de los EPP

Descenso e instalacion de la caja
subterranea en la excavacién

Peso elevado de la caja en
concreto, riesgo de volcamiento
durante el descenso, espacia
reducido para maniobrar, ausencia
de puntos de agarre seguros en la
caja

Aplastamiento por caida de la cajas sobre el
personal, golpe por volcamiento durante el
descenso, atrapamiento de manos entre la caja
vy la pared de la excavacion, fractura grave por
aplastamiento, amputacion de dedos por
atrapamiento, contusiones severas

Usar mini-grua, tecle o equipo de izaje con capacidad certificada
para el peso de la caja. Usar eslingas certificadas pasadas por los
puntos de agarre de la caja. Nunca descender la caja
manualmente si supera los 25 kg por persona. Ningun
trabajador debe estar dentro o al borde de la excavacion
durante el descenso de la caja. Sefialero designado guiando la
maniobra. Minimo 3 personas para la maniobra. Verificar
nivelacion antes de soltar definitivamente. Uso correcto de los
EPP

Perforacion de la caja e ingreso de
ductos conduit

Trabajo parcialmente dentro de la
caja (espacio confinado),
proyeccion de fragmentos de
concreto al perforar, vibracion de
herramienta eléctrica, acumulacién
de polvo de silice en espacio
reducido

Atrapamiento dentro del espacio confinado,
trauma ocular por fragmentos de concreto,
enfermedad respiratoria por polvo de silice,
vibracion mano-brazo por uso prolongado de
taladro

Usar taladro con extractor de polvo integrado. Aplicar agua en
el punto de perforacion para suprimir el polvo. Verificar con
detector de gases antes de introducir la cabeza dentro de la
caja. Aplicar protocolo de espacio confinado si el trabajador

debe introducir la cabeza o parte del tronco dentro de la caja:

vigla en exterior, comunicacion constante, no ingresar sin

verificacion previa de gases, Tiempos maximos de exposicidn a

vibracién segun normativa. Uso de los EPP




Conexién de ductos conduita la
caja y sellado de entradas

en la caja, trabajo en postura

humedad futura

Presencia de cables energizados en
ductos adyacentes que convergen

forzada (agachado o arrodillado en
el borde de la excavacién), sellado
incompleto que permite ingreso de

Electrocucion, lesién musculoesquelética por
postura forzada prolongada, dafio al
aislamiento de cables por humedad que
genera falla eléctrica futura

Verificar que todos los ductos que entran a |z caja estén
desenergizados antes de trabajar en la conexion.
Ingenieria: Usar boquillas certificadas en cada entrada de ducto
a la caja. Sellar el espacio entre el ducto y la pared de la caja con
mortero o espuma expansiva de baja presion para
impermeabilizar. Usar rodilleras y apoyos ergonomicos para
trabajar en el borde de la excavacion. Rotacién de personal cada
30 minutos en posturas forzadas. Uso de los EPP

Relleno lateral, compactacion y
nivelacion de la tapa

tapa mal nivelada que genera
tropiezos, relleno excesivo que

Compactadora mecanica proxima a
la caja (riesgo de desplazamiento),

genera presién lateral sobre la caja

Desplazamiento o fractura de la caja por
compactacion excesiva, caida de terceros por
tapa mal nivelada, tropiezos con el marco dela
tapa, fractura de tobillos por caidas

Compactar manualmente los primeros 20 cm de relleno lateral
antes de usar compactadora mecanica. Verificar nivel de la tapa
con nivel de burbuja antes de finalizar. Dejar la tapa al mismo
nivel del piso circundante (£5 mm).

No usar compactadera mecénica a menos de 30 cm de la caja
para evitar fracturas o desplazamientos. Verificar integridad de
la caja después de la compactacion. Sefializar la ubicacion de la
caja en los planos. Uso de EPP adeucadamente

Restitucion de la superficie

original, residuos de material de
construccion en la cancha,
diferencia de nivel entre la tapa y
el piso circundante

Superficies no restituidas al estado

Tropiezos y caidas de deportistas o personal
sobre desniveles no sefializados, dafio al pasto
sintético o natural por maquinaria pesada

Restituir el piso al estado original segun el tipo de superficie:
pasto sintético (cortar y reparar con empalme), concreto
(parcheo con mezcla del mismo disefio), andén (nivelacion y
acabado homogéneo). Limpiar el drea de trabajo de todos los
residuos de material. Sefalizar provisionalmente la ubicacién de
cada caja con pintura reflectiva en el piso hasta que sea
registrada en planos. Acta de entrega firmada con registro
fotografico del antes y después. Uso de los EPP.

Rotulado, documentacion y
actualizacién de planos

Cajas sin identificacion ni registro
en planos, ubicaciones no

documentadas que generan riesgo
en futuras excavaciones del estadio

Dafio accidental a |a caja o a los cablies en su
interior durante futuras obras, imposibilidad
de mantenimiento preventivo

Registrar coordenadas y profundidad exacta de cada caja
instalada con GPS o estacién total. Actualizar planos con
ubicacién, profundidad y ductos conectados a cada caja. Instalar
marcador magnético o electrdnico de localizacion de camara
(CML) segin estandar CHEC para facilitar localizacién futura.
Entregar planos actualizados al supervisor de obrayal
propietario del estadio.

EPP:

Orden y aseo

Locativo ( caida de elementos)

fisico ( temperaturas extremas,

ruido, polvos), condiciones de
seguridad (Alturas)

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacién,
cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al
mismo nivel, resbalones o tropiezos por
terreno irregular

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo,
capacitacién, pausas activas, hidratacion, socializacién,
inspeccion del area de trabajo.




Finalizacién de Jornada

Locativo {objetos en el camino),
Fisico ( polvos, exposicién
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones , atropellamiento,
laseraciones , traumas en miembroes inferiores
, caidas al mismo o distinto nivel

Sefalizaci
de

6n, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacion
rutas de acceso, capacitacion de emergencias

OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N N° CEDULA

NOMBRE COMPLETO

~ CARGO

1.054.565.246

ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO

A%g&cm'\a & C

3.132.666

DANIEL ENRIQUE PARRA BEJARANO

1039683360

KEVIN ANDRES BEDOYA GIL

A\yludm‘\‘\o_ é‘l C
So\dador

1039687928

JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA

Soldeder

10

1

12

13

14

15

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[ Si detengase y no proceda con Ia tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

[ No, continie con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

¢Es seguro proceder ahora en la tarea con Jos controles adicionales?

m Si, proceda con la tarea.

[0 No, consulte &l supervisor antes de tomar cualquier decision.

8. OBSERVACIONES

9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 ania  (bado S
2

10. VALIDACION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGO




conico $ST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7, DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
[ERes) [ am | AM
FECHA DE EXPEDICION L o logle J Valido desde las v | Hine E PM
f . | AM | AM
FECHA DE VENCIMIENTO | o8log [ ' Valido desde las M| s } S50 PN
Instalacion de alimentadores eléctricos TGD — Mastiles de iluminacion
3'P B ‘TE TRA :r' 0 = ;za'ﬂ'fl RDE PERM ~J' DE
ESPACIO CONFINADO _
TRABAJO SEGURC EN ALTURAS ESCAVACION
, TRABAJQ CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS 0TRO ACusl?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS | HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico,eléctrico, trabajo en &ltura, ergonomico

absorbedor

Botas de seguridad dieléctricas, casco con barbuguejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o
segun tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad o pantalla
facial, overol y/o uniforme de trabajo, candado y etiqueta LOTO, amés y eslinga con

Multimetro digital, analizador de
secuencia de fases, prensaterminal
hidraulico, liave de torque, cuchillo

pelacable dieléctrico, juego de
destornilladores, nivel laser y cinta
métrica, pala, pica y barra de
excavacion

+Cudles son los elementos de proteccion requeridos? Bot_as de segqudad. c£asco con .barm_xquelo, guantes de seguridad, gafas de seguridad o careta
facial, Mascarilla N95, overol y/o uniforme de trabaje.
¢El sitio donde se ejecutara el trabajo esté libre de sustancias quimicas y materiales que puedan ser
combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en dptimas condiciones? Si
¢ Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? Si
¢ La persona encargada de ejecutar |a labar ha recibido instrucciones y precauciones a seguir en la
gjecucion de la tarea? Si
5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Pasos detallados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos
Loichtivei cada deiGbiisos, rash ¥ Golpes, tropezones, atropellamiento
aseo) ReE R, * P : Sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacién de

Ingreso a obra

fisico ( temperatura)

esguinces, caidas al mismo nivel,.

EPP

Verificacién de Elementos De
Proteccion Personal y Dotacion -
EPCC

Locativo (Caida de objetos a
diferente nivel por uso inadecuado
de EPP orden y aseo)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

Sefializacidn, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los
EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo

completo, eslingas con absorbedor de energia

Inspeccion Preoperacional de
Herramienta

Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de
corte), fisico ( iluminacion),
condiciones de seguridad (Alturas)

Golpes, machucones, laseraciones, cortes

EPP, sefializacidn, orden y aseo, capacitacion de uso de
herramientas, inspeccién preoperacional, informar los defectos
de las herramientas, mantenimientos preventivos,
almacenamiento seguro

Sefializacion y delimitacién de la
zona de trabajo.

Locativo( Caida de objetos)
fisico ( temperaturas extremas)
condiciones de seguridad (caidas
de mismo o distinto nivel)

Golpes, tropezones, laseraciones, insolacion,
golpe de calor, desihidratacién, caidas al
mismo o distinto nivel ( Fracturas en miembros

inferiores y superiores, traumas
craneoencefalico)

EPP, sefializacién, rutas de evacuacién, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, uso de bloqueador solar, hidratacion,
capacitacion




Revision de planos, permisos de
trabajo y verificacion del area

o inexistentes

Interferencias subterraneas no
identificadas (redes de gas, agua,
telecomunicaciones, otros cables
eléctricos), planos desactualizados

Electrocucién, explosion por dafio en red de
gas, inundacion por dafic en red hidraulica,
sanciones legales por dafio a infraestructura

Revisar planos as-bullt de todas las redes subterraneas
existentes antes de iniciar. Solicitar permiso de excavacion a
todas las empresas de servicios publicos con presencia en el

estadio. Socializar el trazado del ducto con todo el equipoenla
charla de inicio,

Realizar deteccién de redes subterraneas con localizador de
cables y tuberias antes de excavar. Uso de los EPP adecuados

puntos de conexion

Aplicacién de LOTO en el TGD y

del alimentador, circuitos
adyacentes activos dentro del
tablero

Energizacion accidental del TGD
durante el tendido o la conexion

Muerte por electrocucién o arco eléctrico,
quemaduras de 3° grado, paro
cardiorrespiratorio

Aplicar los 5 pasos RETIE: abrir el interruptor del circuito de los
mastiles en el TGD, bloquear con candado individual, sefalizar
con etiqueta “No operar", aterrar temporalmente los
conductores, verificar ausencia de tension con detector
calibrado. Verificacién cruzada antes de tocar cualquier terminal
del TGD. Mantener el LOTO active durante todo el tendido
hasta la conexidn final verificada. Uso de los EPP acordes a la
actividad

del recorrido del ducto

Traslado, replanteo y sefializacién

Error en el trazado generando
interferencias con estructuras
existentes, terreno irregular del
estadio

Sobrecostos por correcciones, dafio estructural
al estadio, fracturas o torceduras por caidas

Usar nivel laser y estacas de replanteo para marcar el trazado
exacto. Verificar el trazado con el ingeniero responsable antes
de iniciar la excavacion. Sefializar el recorrido con cinta de
advertencia en superficie. Uso de los EPP

Excavacion de zanjas para tramo

subterraneo del ducto

Derrumbe de zanjas, cables y
tuberias enterradas existentes,
maguinaria de excavacién en

movimiento, exposicion a gases
toxicos acumulados, trabajo bajo el
sol en cancha abierta

Sepultamiento por colapso de zanja,
electrocucion, atropellamiento por
maquinaria, intoxicacion, desmayo por golpe
de calor

Entibar zanjas con profundidad >2 m. Mantener distancia
minima de seguridad de 2 m entre el personal y la maquinaria
en operacidn. Colocar detector de gases en zanjas >1.2 m de
profundidad. Supervisor permanente durante la excavacion.
Excavar manualmente los Gltimos 30 em sobre redes existentes
identificadas. Respetar profundidad minima de instalacién de
ductos (RETIE: min. 60 cm bajo zonas peatonales, min. 90 cm
bajo zonas vehiculares). Suministrar agua potable y pausas

activas en horarios de alta temperatura. Uso de los EPP
adecuados

Instalacién del ducto conducit PVC

3" y ducto de reserva en zanja

Trabajo en zanja abierta, esfuerzo
fisico por manejo de material
pesado y voluminoso, cama de
arena insuficiente

Fractura de extremidades, hernia discal, dafio
al ducto que obliga a reintervenir |3 zanja.
Caida dentro de la zanja, golpe por extremos
de tuberia durante el descenso, lesion
musculoesquelética.

Recubrir el ducto con arena hasta 15 cm sobre el mismo antes
del relleno con tierra. Usar guia interior (pasacables) instalada

Minimo 2 personas para maniobrar tuberia de & m. Verificar
pendiente minima del 1% para drenaje de humedad interior.

Instalar cama de arena de 10 cm antes de colocar el ducto.

desde el inicio para facilitar el tendido posterior del cable,
Descender |a tuberia a la zanja con cuerdas, nunca lanzarla.

Uso de los EPP idoneamente

Instalacidon del tramo aereo del
conduit en mastiles y estructura

Trabajo en altura sobre el mastil
(estructuras que pueden superar
15-20 m), manipulacién de ducto
PVC pesado en altura,

herramientas sin cordén de
seguridad, superficies del mastil
con aristas cortantes

Muerte por caida de altura, politraumatismo

grave, heridas penetrantes por caida de
objetos, laceraciones profundas

No trabajar en altura con vientos >30 km/h, lluvia o tormenta

Ingenieria: Instalar linea de vida vertical certificada en el mastil
antes de subir. Usar plataforma elevadora articulada (PAE)
cuando sea posible en lugar de subir al mastil directamente. Izar

Administrative: Permiso de trabajo en alturas obligatorio.
Personal con certificacion en trabajo en alturas nivel avanzado
(Res. 4272/2021). Zona de exclusion en la base del mastil
durante todo el trabajo en altura. Bolsa portaherramientas con

eléctrica.

la tuberia con cuerda, nunca subir con ella en la mano.

corddn de seguridad.
EPP




Cable calibre 4 AWG de cobre con
peso considerable por metro lineal

Tendido del cable 2F+1N+1T cal. 4
AWG por el ducto

esfuerzo fisico extremo al jalar el
cable por el ducto, bordes de los
conectores del ducto que pueden

(aprox. 1.5 kg/m el conjunto),

dafiar el aislamiento

dafio al aislamiento que genera falla eléctrica

Hernia discal, lesion musculoesquelética,

futura, atrapamiento de manos con el cable
durante el jalado

di

Coordinacion por radio entre el equipo que mete el cable y el

Respetar el radio minimo de curvatura del cable (min. 8 veces el

Usar maquina jalacable (cabrestante) para tramos largos.
Lubricar el interior del ducto con gel lubricante para cables
antes del tendido. Instalar boquillas en los extremos del ducto
para proteger el aislamiento del cable.

que jala. Nunca jalar el cable con las manos sin guantes.

ametro exterior). Verificar continuidad y aislamiento del cable
antes y después del tendido. Uso correcto de los EPP

Conexién del alimentador en el
TGD y en la base de los mastiles

energizados dentro del TGD, error

aislamiento durante el proceso de

Circuitos Circuitos adyacentes

de polaridad o inversién de fases
en la conexion, terminales sin

conexién

Electrocucion o arco eléctrico, quemaduras
graves, dafio al sistema de iluminacion del
estadio

d

Verificar ausencia de tensién con detector calibrado antes de

Ingenieria: Usar terminales compresién certificados para calibre
4 AWG. Aplicar torque segun especificacion del fabricante con
torquimetro. Identificar cada conductor con marquillas de color
antes de conectar . Verificar secuencia de fases con analizador

conectar en el TGD. LOTO debe permanecer activo hasta
finalizar todas las conexiones.

e redes antes de la energizacion. Doble revision visual de todas
las conexiones antes de cerrar el TGD.
Uso de EPP adecuadamente para la taraea

Relleno y compactacion de zanjas

Maguinaria de compactacion en

zonas proximas al personal, zanjas

no rellenadas dejan huecos (riesgo

de caida de terceros), material de

relleno inadecuado que dafia el
ducto

Fractura de extremidades, aplastamiento,
caida de terceros en zanjas abiertas, dafio al
ducto que obliga a reexcavar, falla futura del

sistema

Prueba de densidad del relleno antes de restituir el pavimento o

Rellenar con arena los primeros 15 cm sobre el ducto antes de
usar material seleccionado. No usar compactadora mecanica
directamente sobre el ducto (minimo 30 cm de relleno manual
primero). Instalar cinta de advertencia amarilla "Precaucion —
Cable eléctrico" a 20 cm sobre el ducto antes del relleno final.
Nunca dejar zanjas abiertas sin sefializacion al finalizar la
jornada. Rellenar por capas de 20 cm compactando cada capa.

piso de la cancha. Uso de EPP.

Pruebas eléctricas y puesta en
servicio del alimentador

Energizacion del alimentador con
fallas de aistamiento no
detectadas, personal aun en la
base de los mastiles durante fa
energizacidn, inversidn de fases no
corregida

Arco eléctrico al energizar, electrocucion del

personal en los mastiles, quemaduras graves,

pérdida total del sistema de iluminacion,
incendio eléctrico

Retirar LOTO solo cuando todo el personal esté confirmado
fuera del drea de riesgo. Solo quien colocd el candado puede
retirarlo. Verificar secuencia de fases en los extremos antes de

conectar la carga. Energizar en vacio primero (sin luminarias

conectadas) y revisar tensiones en |os mastiles. Registro
fotografico y de mediciones. Extintor CO. disponible en el TGD
durante la energizacion. Uso de EPP dielectricos

Orden, documentacion, restitucion
de superficies y entrega del drea

Superficies no restituidas (piso de
cancha, pavimento), residuos de
material y herramientas dispersas,
ductos sin sellar en los extremos

Lesiones de terceros, falla futura del
aislamiento del cable por humedad, dafio al
sistema de iluminacion

Sellar los extremos de los ductos (principal y reserva) con
tapones o espuma expansiva para evitar ingreso de agua,
insectos y roedores. Restituir el piso de |a cancha al estado
original (pasto sintético, concreto o asfalto seglin corresponda).
Actualizar planos as-built con el trazado exacto del ducto
instalado. Inventario y recuento de herramientas. Acta de
entrega firmada. Uso de EPP.

Finalizacién de Jornada

Locativo (objetos en el caming),
Fisico ( polvos, exposicién
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones , atropellamiento,
laseraciones, traumas en miembros inferiores
, caidas al mismo o distinto nivel

Sefializacidn, rutas de evacuacién, orden y aseo, demarcacién
de rutas de acceso, capacitacion de emergencias




OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
1
1.054 565246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Avadatte (o C /4{'11 44 4 5
1}
2 2
3.132.666 DANIEL ENRIQUE PARRA BEJARANO Aydante o C /
3
3 1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL SdadoY Keua B
4 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Soldodor %--
B
5 ] ;
1)
8
7
9
10

7. EVALUACION DEL RIESGO

¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[ Si deténgase y no proceda con I2 tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

m No, contintie con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

¢ Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

Pd s, proceda con la tarea.

1 No, consulte &l supervisor antes de tomar cualquier decision.

8. OBSERVACIONES

9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
Ne NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1068019762 Tonia  (edt S
2
40. VALIDACION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




cODIGO SST-FTO-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
7, DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS

- . EGERS AV [ [ Au

FECHA DE EXPEDICION | 02 (o816 l Valido desde las P iy, [__Pu
- i [ AM AM

FECHA DE VENCIMIENTO | o (0818 I Valido desde las| PM —} Aes =i E PM

Suministro e instalacion de tableros eléctricos de potencia

3. PARA ESTE TRABAJO SE REQUIERE PERMISO DE _

ESPACIO CONFINADO
TRABAJO SEGURC EN ALTURAS ESCAVACION
. TRABAJQO CALIENTE )
INSTALACIONES ELECTRICAS QTRO LCuan?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Juego de destornilladores
dieléctricos, llave de lorque, pértiga
de maniobra (para MT), multimetro
digital, pinza amperimétrica, nivel de
burbuja, taladro percutor con broca

3DS

Botas de seguridad digléctricas, casco con barbuguejo, guantes (vaqueta, dieléctricos o
Biomecanico, locativo, mécanico, fisico,eléctrico, ergondémicoe seqn tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad o pantalla
facial, overol y/o uniforme de trabajo, candado y etiqueta LOTO

Botas de seguridad, casco con barbuquejo, guantes de seguridad, gafas de seguridad o careta

Cuales son los elementos de proteccion requeridos?
& d N facial, Mascarilla N95, overol y/o uniforme de trabajo.

¢ El sitio donde se ejecutara el trabajo esté libre de sustancies quimicas y materiales que puedan ser

combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en optimas condiciones? Si
¢ Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en ef sitio de trabajo? S
¢La persona encargada de ejecutar |a labor ha recibido instrucciones y precauciones @ seguiren la
gjecucion de la tarea? Si
) 5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA :
Pasos detallados de la tarea Peligros Consecuencias Controles requeridos
Locativo { caida de objetos, ordeny -
Golpes, tropezones, atropellamiento, Ll = g
aseo) : f : ) Sefalizacién, rutas de evacuacion, orden y aseo, utilizacion de
Ingreso a obra e esguinces, caidas al mismo nivel,.
fisico ( temperatura) EPP
Verlficaclon de Elermentos De Locativo (Caida de objetos a Sefializacién, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de
" diferente nivel por uso inadecuado EPP, informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los

Proteccién Personal y Dotacion - Golpes, machucones, laseraciones, cortes . . )
o ersonaty de EPP orden y aseo) P ! EPP, cambiar los EPP periddicamente, uso de arnés de cuerpo

EPCC completo, eslingas con absorbedor de energia
Locativo ( caida de objetos, orden y
aseo), mecanico (herramientas de EPP, sefializacidn, orden y aseo, capacitacién de uso de
Inspeccién Preoperacional de carte), fisico (iluminacion), herramientas, inspeccién preoperacional, informar los defectos

1el i Golpes, machucones, laseraciones, cortes N e
condiciones de seguridad (Alturas) p d de las herramientas, mantenimientos preventivos,

almacenamiento seguro

Herramienta

) . Golpes, tropezones, laseraciones, insolacion,
Locativo( Caida de objetos) REG YR ! £

o . : golpe de calor, desihidratacion, caidas al EPP, sefializacion, rutas de evacuacién, orden y aseo, acopio de
Sefializacién y delimitacién de la fisico ( temperaturas extremas) . 5 i x A ¥ . i
3 1 ; : mismo o distinto nivel  Fracturas en miembros| equipos y materiales, uso de blogueador solar, hidratacion,
zona de trabajo. condiciones de seguridad (caidas ) ) A R
inferiores y superiores, traumas capacitacion

de mismo o distinto nivel} i
craneoencefalico)




del tablero hasta el sitio

Recepcidn, inspeccién y transporte

Tablero con peso considerable,
bordes metalicos cortantes,
manipulacion manual de carga

Fractura de extremidades, laceraciones
profundas, hernia discal, contusiones grave

Usar carretilla de carga o montacargas para tableros >25 kg.
Verificar el estado del embalaje y ausencia de dafios en trénsito.
Minimo 2 personas para manejo manual de tableros medianos.
Aplicar técnica correcta de levantamiento (espalda recta, flexion
de piernas). Inspeccion visual del tablero contra el planc de
especificacién antes de instalar. Uso de EPP adecuados

S

Aplicacidn de protocolo LOTO en
punto de alimentacién

Circuito de alimentacion
energizado, falla en bloqueo
efectivo, presencia de tensién en
MT para el caso del TGD

el

(especialmente en MT), guemaduras,
amputaciones por explosion de arco

Electrocucién, arco eléctrico de alta energia

Aplicar los 5 pasos RETIE: abrir, bloquear, sefializar, aterrar y
verificar ausencia de tension con detector calibrado para el nivel
de tensién correspondiente (BT o MT), Para el TGD en MT, usar
pértiga de maniobra y detector de tensién categoria MT.
Candado individual por trabajador en cada punto de corte. Para
MT, coordinar corte con el operador de red (empresa de
energia) con anticipacion minima de 48 horas. Verificacion
cruzada por dos personas. Uso de los EPP idoneos

Fijacién del tablero al muro o
estructura de soporte

Uso de taladro percutor,
proyeccién de particulas de
concreto, peso del tablero durante
la fijacion (riesgo de caida)

Trauma ocular, golpe por caida del tablero
durante el montaje, atrapamiento de dedos,
fractura de extremidades, aplastamiento de

dedos 0 manos

Usar tacos expansivos certificados segun el peso del tablero,
Sostener el tablero con soporte temporal o gato mecénico
mientras se fija el primer punto. Minimo 2 personas para

sostener y fijar tableros medianos/grandes. Verificar resistencia

del muro antes de taladrar (no perforar sobre instalaciones
existentes). Uso de EPP adecuados,

Conexion de barras, breakers y
cableado interno

Espacio reducido dentro del
gabinete, barras con bordes filosos,
posibilidad de cortocircuito por
error de conexian, presencia de
crcuitos adyacentes energizados

Quemaduras, electrocucion, laceraciones en
manos, dafio al tablero por cortocircuito

Verificar diagrama unifilar antes de conectar cada circuito. Usar
herramientas aisladas certificadas. Aplicar torque especificado
por el fabricante en cada terminal con torguimetro. Doble
verificacién de polaridad y fases antes de cerrar el gabinste,
Etiquetar cada circuito segun el disefio. Uso de los EPP
adecuados para la tarea

Instalacién y conexién del DPS
(Dispositivo de Proteccion contra
Sobretensiones)- TGD

Falla del DPS con liberacion de

energia, sobretension transmitida a

equipos aguas abajo, descarga
eléctrica

Incendio del tablero, dafio masivo a equipos
electrénicos del estadio, quemaduras al
personal

Verificar que el sistema de puesta a tierra cumpla con
resistencia antes de conectar el DPS. Instalar proteccién de
respaldo (fusible/breaker) aguas arriba del DPS segun
especificacion del fabricante. Solo personal certificado en
proteccion contra rayos y sobretensiones. Medicién de
resistencia de puesta a tierra con telurémetro antes de la
conexion. Uso de EPP idoneos

Instalacidn del tablero para bomba
sumergible y sistema de riego

Proximidad a fuente de agua o
sistema de riego activo, posible
humedad ambiental, terreno
huimedo o encharcado cerca del
tablero

Muerte por electrocucién (mayor letalidad en
presencia de agua), dafio irreversible al
tablero, falla del sistema de riego

Usar gabinete con grado de proteccién IP65 minimao
(intemperie/zona himeda). Instalar interruptor diferencial
(IDDR 30 mA) obligatorio para proteccién de personas en
ambientes humedos. Elevar el tablero sobre base de concreto
minimo 30 cm del nivel del suelo. Verificar que el sistema de
riego esté apagado y bloqueado durante la instalacién. No
instalar en dias de lluvia, Uso de EPP

Pruebas, energizacion y puesta en
servicio de cada tablero

Energizacion con personal aun
dentro del radio de riesgo, fallas no
detectadas en el cableado, retiro
de candados LOTO sin verificacién
completa

Arco eléctrico al energizar, electrocucion del
personal, incendio del tablero, guemaduras

Antes de retirar LOTO, confirmar que todo el personal y
herramientas estén fuera del gabinete. Solo quien colocé el
candado lo retira. Prueba de megado (resistencia de
aislamiento) antes de energizar. Energizacién gradual: primero
el interruptor principal, luego circuitos uno por uno verificando
cadauno. Extintor CO; disponible en el drea. Uso de los EPP

Rotulado, documentacion y
entrega del tablero

Tablero sin identificacion de
circuitos, ausencia de diagrama
unifilar visible, falta de sefializacién
de riesgo eléctrico

Accidentes eléctricos futuros, incumplimiento

normative (RETIE), sanciones legales

Rotular cada circuito segun diagrama unifilar. Fijar el diagrama
unifilar dentro de la puerta del tablero. Colocar sefializacion de
riesgo eléctrico en la puerta. Entrega formal con acta firmada al
supervisor de obra.




Orden y aseo

Locativo { caida de elementos)

fisico ( temperaturas extremas,

ruido, polves), condiciones de
seguridad (Alturas)

Golpes, cortes, lesiones lumbares, insolacion,
cefaleas, afectacion respiratoria, caidas al
mismo nivel, resbalones o tropiezos por

terreno irregular

EPP, sefializacion, rutas de evacuacidn, orden y aseo,
capacitacién, pausas activas, hidratacién, socializacion,
inspeccion del drea de trabajo.

Finalizacién de Jornada

Locativo (objetos en el camino),
Fisico ( polvos, exposicion
prolongada al sol o clima)

Golpes, tropezones , atropellamiento,
laseraciones, traumas en miembros inferiores
, caidas al mismo o distinto nivel

Sefalizacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, demarcacion
de rutas de acceso, capacitacion de emergencias

OTRAS ACTIVIDADES

6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

N° CEDULA

NOMBRE COMPLETO

CARGO

1.054.565.246

ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO

3.132.666

DANIEL ENRIQUE PARRA BEJARANO

A\{ua(\ﬁ‘\'o de C

1039683360

KEVIN ANDRES BEDOYA GIL

A\fudmdn d C
So\dador

1039687928

JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA

%o\c\aédf

AN
\

7. EVALUACION DEL RIESGO

;Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

[1 Si deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

E No, continlie con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos

¢ Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?

.8

Si, proceda can Ia tarea.

[0 No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.
8. OBSERVACIONES
9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE

N° NOMBRE COMPLETO / CARGO N° CEDULA | FIRMA

1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 ’ENQ ¢ \UTO,CBO S .

2

10. VALIDACION INTERVENTORIA
1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




cODIGO SST-FT0-002
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 28/04/2025
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO VERSION 0
1. DATOS GENERALES
OBRA ESTADIO MUNICIPAL LOS ALPES CONTRATISTA INNOVAINGENIERIA SAS
; A A\ AM AM
FECHA DE EXPEDICION o3 (o876 | Valdo desds las i Alas o
‘ AM [ AM
FECHA DE VENCIMIENTO o8 loR (2 ‘ oy Alas T o
Instalacion de acometidas eléciricas
7. PARA ESTE TRABAJO SE REQUIERE PERWI
ESPACIO CONFINADO -
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ESCAVACION
. TRABAJO CALIENTE
INSTALACIONES ELECTRICAS = OTRO JCual?
PELIGROS ASOCIADOS AL PROCESO ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) REQUERIDOS HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Biomecanico, locativo, mécanico, fisico, eléctrico, ergonémico

Botas de sequridad dieléciricas, casco con barbuquejo, guantes (vaqueta, dielectricos o
sequn tarea), proteccion respiratoria, proteccion auditiva, gafas de seguridad o pantalla

facial, overol y/o uniforme de frabajo

Juego de destornilladares dieléctricos,
alicates, llave de torque, multimetro
digital, pinza amperimétrica,
analizador de redes, pelacable, cinta
aislante, nivel de burbuja y cinta
métrica, pasacables / guia de cable

¢ Cudles son los elementos de prote

ccion requeridos?

o careta facial, overol y/o uniforme de trabajo.

Botas de seguridad, casca con barbuquejo, guantes de seguridad, tapabocas, gafas de seguridad

4 El sitio donde se ejecutara el trabajo esta libre de sustancias quimicas y materiales que puedan

ser combustibles o inflamables? Si
¢ El equipo esta en optimas condiciones? Si
;Se han dispuesto extintores adecuados en cantidad y clase en el sitio de trabajo? S

. La persona encargada de ejecutar la labor ha recibido instrucciones y precauciones a seguir en

la ejecucion de la tarea?

Si
5. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA
Pasos defallados de la farea Peligros Consecuencias Controles requeridos
Locativo ( caida de objetos,
orden y.aseo) Golpes, tropezones, atropeliamiento,
INGRESO A OBRA esguinces, caidas al mismae nivel,. Sefializacion, rutas de evacuacidn, orden y aseo, utilizacion de EPP

fisico { temperatura)

VERIFICACION DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Locativo ( caida de objetos,
orden y asea)

Golpes, machucones, laseracicnes , cortes

Sefializacion, orden y aseo, adecuacion de almacenamiento de EPP,
informar sobre los defectos de los EPP, inspeccionar los EPP, cambiar
los EPP periddicamente

INSPECCION PREOPERACIONAL DE
HERRAMIENTAS

Locativo { caida de objetos,
orden y aseo), mecanico (fallo
mecanico, mal uso)

EPP, sefializacion, orden y aseo,
Golpes, machucones, laseraciones , cortes

capacitacion de uso de herramientas,

inspeccién preoperacional, informar los defectos de las herramientas,
mantenimientos preventivos, almacenamiento seguro.

INSPECCION DEL AREA DE

Locativos (caidas al mismo

EPP, sefializacion, rutas de evacuacion, orden y aseo, acopio de
equipos y materiales, capacitacion, inspeccion preoperacional del
puesto de trabajo, verificar estabilidad y condiciones del area,

TRABAIO nivel, objetos sueltos) Golpes, tropezones, caidas, esguinces, laseraciones colocacion de avisos preventivos; control de acceso; supervision
constante, revisar estado de la estructura.
Delimitar la zona para evitar el transito de personas y controlar el
. i . ) . . riesgo de golpes o caidas, instalar sefializacién visible, mantener rutas
ALISTAMIENTO DEL AREA DE LOC?tI\:‘OS (c.a|das a', lng | Sipe \_accntus\ones, caidas, tarceduras, esguinces de evacuacion despejadas, supervisar el acceso solo al personal
TRABAIO distintojnivel, caida de y lesiones musculares. Golpes a personal que autorizado, mantener orden y limpieza. Retiro previo de materiales

objetos)

transite por zonas inferiores.

sueltos, residuos y obstdculos. Charla de seguridad previa sobre orden,
aseo y riesgos del drea.




REVISAR PLANOS, PERMISOS Y
CONDICIONES DEL SITIO

Desconocimiento del estado de la
red (energizada o no),
interferencias con otras
instalaciones (gas, agua, voz y
datos)

Electrocucion, incendio, explosién por dafio en red
de gas, suspension de servicios domiciliarios

Uso de EPP adecuados, revisar planos eléctricos actualizados antes de
iniciar. Obtener permiso de trabajo firmado por el responsable S5Ty el
supervisor eléctrico. Confirmar con el operador de red el estado de
energizacion de cada circuito. Realizar charla de inicio de jornada

VERIFICACION Y APLICACION DE
PROTOCOLO LOTO

Energizacion accidental del

circuito durante el trabajo, falta de

bloqueo efectivo en tableros con
multiples alimentadores

Choque eléctrico por energizacidn inesperada, arco
eléctrico en el tablero, quemaduras, paro
cardiorrespiratario

Aplicar los 5 pasos de seguridad eléctrica RETIE: (1) Abrir, (2) Bloquear,
(3) Sefializar, (4) Aterrar temporalmente, (5) Verificar ausencia de
tensién con detector calibrado. Candado individual de bloqueo por
cada trabajador en el tablero. Verificacidn cruzada por dos personas
antes de tocar cualquier conductor. Registro escrito del bloqueo (hora,
circuito, responsable). Uso de EPP adecuados

DELIMITACION, SENALIZACION Y
ACONDICIONAMIENTO DEL AREA

Contacto de terceros con
instalaciones energizadas, caidas
al mismo nivel por tropiezos con

cables o herramientas

Electrocucion de terceros, heridas, fracturas por
caida, dafios a la infraestructura del estadio

Acordonar y sefializar el drea de trabajo con vallas, cinta reflectiva y
conos a minimo 2 m del perimetro de trabajo. Cubrir cables tendidos
en el piso con guardacables o protectores. Vigia de 4rea durante toda

la jornada. Acceso restringido solo a personal autorizado con EPP.
Sefiales visuales de "Riesgo eléctrico — No ingresar". Uso de EPP
adecuados

TENDIDO Y FIJACION DEL CABLE
DE ACOMETIDA

Proximidad a conductores
energizados de la red principal
(aérea o subterranea), esfuerza
fisico al jalar cable, superficies

filosas en bandejas o ductos

Electrocucion, lesion musculoesquelética por
sobreesfuerzo, hernia discal, laceraciones profundas
en manos y brazo

Mantener distancias de seguridad RETIE con redes energizadas. Usar
rodillos guia en bandejas para jalar cable sin esfuerzo excesivo. Colocar
protectores de bordes en bandejas metdlicas antes de pasar el cable.
Maximo 2 personas jalando cable simultdneamente. Turnos de
descanso para evitar fatiga muscular. Nunca cruzar cable de acometida
sobre red energizada sin puente aislante.

Uso de EPP: Guantes dieléctricos clase 2, guantes de vaqueta para
manejo mecanico del cable, gafas de seguridad, botas de seguridad,
casco.

INSTALACION DE TUBERIA
CONDUIT Y CAJAS DE PASO

Trabajo en altura para fljacion en
muros/techo, particulas
proyectadas por taladro, polvo de
concreto

Caida de altura desde escalera, fractura, trauma
ocular por proyeccién de particulas, lesién
respirataria por inhalacién de polvo

Usar escalera certificada tipo tijera con zapatas antideslizantes. Para
alturas >2 m usar plataforma o andamio certificado con rodapiés y
barandas. Taladro con aspirador de polvo integrado. Nunca trabajar
sobre un solo escaldn al borde. Un ayudante sosteniendo la escalera en
todo momento. Permiso de trabajo en alturas para trabajos >2 m. Uso
de EPP y EPCC cuando se requiera.

CONEXION DE LA ACOMETIDA AL
TABLERO ELECTRICO PRINCIPAL
(TOP)

Barras del TDP energizadas con BT
a MT, arco eléctrico al conectar
bajo carga, tablero con multiples

circuitos activos en paralelo

Electrocucion directa, incendio del tablero, falla
masiva del sistema eléctrico del estadio,
quernaduras en cara y manos, incendio
generalizado, pérdida total del tablero

NUNCA conectar al TDP sin verificar la desenergizacion y bloqueo total
del interruptor de entrada. Aplicar LOTO completo con candado
individual. Instalar pantalla dieléctrica entre barras energizadas y zona
de trabajo. Usar herramientas aisladas con rating para la tension de
trabajo. Verificar polaridad y continuidad antes de conectar, Checklist
de conexion antes y después. Uso de EPP adecuados

INSTALACION DEL MEDIDOR Y
CAJA DE PROTECCIONES

Contacto eléctrico directo en
terminales, cortocircuito por error
de conexion, caida del medidor
durante montaje

Electrocucion, quemaduras, golpe por caida del
equipo, dafio permanente al medidor y la red

Instalar el medidor con la acometida sin energizar, Verificar apriete de
terminales con torquimetro segun especificacion del fabricante. Fijar la
caja al muro con taco expansivo y ternille certificado para el peso. Solo
electricista matriculado instala y sella el medidor. El medidor debe ser

suministrado y sellado por el operador de red (empresa de energia).
Uso de EPP adecuado

RETIRADA DE BLOQUEOS LOTO Y
PRUEBAS DE LA ACOMETIDA

Energizacian del sistema con
personal alin en zona de trabajo,
fallas de aislamiento ne
detectadas en la acometida
instalada, inversion de fases

Electrocucion del personal durante energizacion,
arco eléctrico por cortocircuito, dafio de equipos
por inversion de fases, , quemaduras graves, dafio
irreversible en motores y equipos del estadio

Antes de retirar LOTO, confirmar que TODO el personal esté fuera del
area de trabajo y que no hay herramientas dentro del tablero, Realizar
prueba de megado (aislamiento) a la acometida antes de energizar.
Verificar secuencia de fases con analizador de redes. Energizar por
etapas: primero verificar en vacio, luego con carga. Solo la persona que
colocé el candado puede retirarlo (principic fundamental de LOTO).
Uso de EPP y Extintor CO;, disponible en el drea.




Residuos de cable, Etiquetar todos los circuitos y breakers instalados segun codificacion
ORDEN, DOCUMENTACION Y herramientas y empaques Caidas pqr res‘s;i’uo.s en el piso, !esn_:nes. por caida, del prc'yecto. Actualizar p[anos‘ as-built con !Aa acomefida insta[ac!a_.
5 dejados en el drea, manipulacién inadecuada de circuitos no Inventario y recuento de herramientas al finalizar. Registro fotografico
ENTREGA DEL AREA 2 ] o o - ) " S
instalaciones sin etiquetar, identificados por terceros en el futuro del trabajo terminado. Entrega formal del drea al supervisor de obra.
planos no actualizados Uso de EPP
OTRAS ACTIVIDADES
6. DATOS DE LA PERSONA(S) QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD
N N° CEDULA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
1 ) ’q "
1.054.565.246 ANDRES FERNEY RUIZ QUICENO Adinta o C VPres
]
2 3.132.666 DANIEL ENRIQUE PARRA BEJARANO Ay p}an—\a Jo C /}-/‘—"—"’7)
1 rd
3
1039683360 KEVIN ANDRES BEDOYA GIL Soldade, Kewn B
“
4 1039687928 JULIAN DARIO PULGARIN GAVIRIA Seldagdoy _f/’;%%j_ z
7
5 q— / -
L
8
7
8
9
10
1"
12
13
14
15
16
7. EVALUACION DEL RIESGO
¢Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?
[] Si deténgase y no proceda con Ia tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.
E No, continle con la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.
¢Es seguro proceder ahora en la tarea con los controles adicionales?
[ si proceda con la tarea.
[CJ  No. consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.
8. OBSERVACIONES
9. INSPECTOR SST Y AUTORIZANTE
N° NOMBRE COMPLETO { CARGO N° CEDULA FIRMA
1 TANIA JURADO SAAVEDRA/ RESPONSABLE SST 1088019762 jc_{n'-o\ QJUTQ()Q S
2

10. VALIDACION INTERVENTORIA

LUNES MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO
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